Tydenni stacionare — osoby s mentalnim postizenim a kombinovanymi
vadami

1. Strucna definice

Tydenni staciondr je pobytova socidlni sluzba, ve které se poskytuji sluzby osobam se snizenou
sobéstacnosti z dlivodu véku nebo zdravotniho postiZzeni a osobdm s chronickym dusevnim
onemocnénim, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba je typicky
poskytovana béhem pracovniho tydne (s navratem dom( na vikend), udrZuje vazby na rodinu a
soucasné zajistuje podporu a dohled.

2. Ucel a smysl sluzby
Cilem tydenniho stacionafe je zajistit bezpecné a dlstojné prostfedi a potfebnou podporu
béhem tydne a zaroven odlehcit rodiné ¢i pecujicim. U osob s mentdlnim postizenim a
kombinovanymi vadami sluzba podporuje sobéstacnost, rozvoj dovednosti, socidlni kontakty a
strukturovany denni rezim.

3. Zakladni ¢innosti tydenniho stacionare (dle zakona)

e Poskytnuti ubytovani.

e Poskytnuti stravy.

e Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu.

e Pomoc pfi zvladani béZznych ukonl péce o vlastni osobu.

e Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti.

e Zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim.

e Socidlné terapeutické Cinnosti.

e Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajm( a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

H

. Typické ukony / prakticka napln (vybér dle vyhlasky)

e Ubytovani véetné uklidu, prani a drobnych oprav lozniho a osobniho pradla a oSaceni,
Zehleni.

e  Zajisténi celodenni stravy (min. 3 hlavni jidla) s ohledem na vék a dietni potfeby.

e Pomoc pfi osobni hygiené (véetné péce o vlasy/nehty) a pomoc pfi pouziti WC.

e Pomoc pfi oblékani a svlékani (véetné specidlnich pomucek), pfesunech na lizko/vozik,
orientaci a pohybu; podpora pfi podavani jidla a piti.

e Pracovné vychovna cinnost, nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich
dovednosti; vytvareni podminek pro pfiméfené vzdélavani nebo pracovni uplatnéni.

e Podpora kontaktu s rodinou a dalsi aktivity podporujici socialni za¢lefiovani.

e Socioterapeutické ¢innosti vedouci k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti.

e Pomoc pfi komunikaci a uplatinovani prav a opravnénych zajm(; podpora pfi vyfizovani

osobnich zéleZitosti.



5. Poznamka k cilové skupiné (mentalni postizeni a kombinované vady)

U této cilové skupiny je dilezité pracovat se srozumitelnym a predvidatelnym reZimem,
podporou komunikace (véetné AAK), bezpecnostnimi opatfenimi dle individualnich rizik a s
individualnim planovanim zaméfenym na rozvoj sobéstacnosti a socidlnich dovednosti. Rozsah
podpory se sjednava ve smlouveé a rozpracovava v individudlnim planu.

Pravni opora (zdroje)

e Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach — § 47 (Tydenni stacionare):
https://www.mesec.cz/zakony/zakon-o-socialnich-sluzbach/f3010232/

e Vyhldska ¢. 505/2006 Sb. — § 13 (rozsah dkond tydennich stacionari):
https://ssmpce.cz/media/cache/file/82/Provadeci-Vyhlaska-505.pdf



