Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
(SAS) — zaméreno na mentalni postizeni a kombinované vady

1. Strucna definice

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim (SAS) jsou ambulantni,
popripadé terénni socidlni sluzby poskytované osobam v dlichodovém véku nebo osobam se
zdravotnim postizenim, které jsou ohroZeny socidlnim vylouc¢enim. Sluzby pomahaji udrzovat a
rozvijet socidlni kontakty, smysluplné travit ¢as a posilovat schopnosti potifebné pro bézny zZivot.

2. Uéel a smysl sluzby

Ucelem SAS je podporovat aktivni Zivot, predchazet socidlni izolaci a posilovat zapojeni do
béZného Zivota v komunité. U osob s mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami se sluzba
Casto zaméfuje na bezpecné a srozumitelné zapojeni do aktivit, rozvoj socidlnich a
komunikacnich dovednosti, podporu samostatnosti a orientace v béznych situacich.

3. Formy poskytovani

¢ Ambulantni forma — uzivatel dochazi do zatizeni (bez ubytovani).

¢ Terénni forma — podpora probiha v pfirozeném prostredi uZivatele (napf. doma ¢i v komunité).

4. Zakladni ¢innosti sluzby (dle zakona)

Zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim.

Socialné terapeutické ¢innosti.

Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

v

. Typické ukony / prakticka napln (pfiklady)

e Zajmové, vzdélavaci a volnocasové aktivity (skupinové i individualni), pfipadné doprovod na
komunitni akce.

e Socioterapeutické aktivity vedouci k rozvoji nebo udrZeni osobnich a socidlnich schopnosti a
dovednosti podporujicich socidlni za¢lefiovani.

e Podpora komunikace a nacvik uplatiovani prav a opravnénych zajmQ (napf. vyjadreni
potieb, rozhodovani).

e Pomoc pfi vyfizovani béinych zdleZitosti (napf. orientace v institucich, jednoduché

administrativni Ukony, planovani dne).

6. Poznamka k cilové skupiné (mentalni postizeni a kombinované vady)

U této cilové skupiny je vhodné zohlednit zejména: (a) potfebu strukturovaného a
predvidatelného programu, (b) podporu v komunikaci (v€etné alternativni a augmentativni
komunikace), (c) pfimérené tempo a srozumitelné instrukce, (d) bezpecné prostiedi a dohled dle
individualniho rizika, (e) podporu orientace v prostoru a v socialnich situacich. Konkrétni rozsah
podpory se sjednava ve smlouvé a dale se rozpracovava v individualnim planu.



Pravni opora (zdroje)

e Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach — § 66 (Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a
osoby se zdravotnim postizenim): https://www.pracepropravniky.cz/zakony/zakon-o-socialnich-
sluzbach/paragraf-66/

e Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb. — (rozpracovani UkonU SAS byva uvadéno pod § 31):
https://www.cun.cz/socialni-sluzby/socialne-aktivizacni-sluzby/



