Odlehcovaci sluzby — osoby s mentalnim postizenim a kombinovanymi
vadami

1. Strucna definice

Odlehcovaci sluzby (respitni péce) jsou terénni, ambulantni nebo pobytové socialni sluzby
uréené osobam se sniZzenou sobéstacnosti z diivodu zdravotniho postiZzeni (véetné mentéiniho a
kombinovaného) nebo chronického onemocnéni, o které je jinak pecovano v jejich pfirozeném
socialnim prostredi. Cilem sluzby je umoznit pecujici osobé nezbytny odpocinek.

Pobytova odlehcovaci sluzba mize byt poskytovana v souctu nejdéle 180 dnl v kalendarnim
roce (u stejného poskytovatele).

2. Uéel a smysl sluzby

Sluzba docasné zastoupi pecujici osobu (rodinu, opatrovnika) a zajisti bezpeci, zakladni péci a
podporu tak, aby pecujici mohl/a odpodivat, vyfidit si nezbytné zalezitosti nebo fesit krizovou
situaci (napf. nemoc). U osob s mentalnim postiZzenim a kombinovanymi vadami je klicova
stabilita reZimu, srozumitelnd komunikace, dohled a podpora v sebeobsluze.

3. Formy poskytovani (prakticky)
e Terénni — pomoc je poskytovana v domacnosti uzivatele.

e Ambulantni — uzivatel dochazi do zafizeni na ¢ast dne (bez ubytovani).

* Pobytova — uZivatel je na pfechodnou dobu ubytovan v zatizeni (kratkodoby pobyt).

4. Zakladni ¢innosti odlehcovacich sluzeb (dle zakona)

e Pomoc pfi zvladani béznych tkon( péce o viastni osobu.

e Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu.

e Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy.

e Poskytnuti ubytovani (pouze v pfipadé pobytové sluzby).

e Zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim.

e Socialné terapeutické Cinnosti.

e Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajm( a pfi obstaravani osobnich zalezZitosti.

e Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti.

e Pomoc pfi zajisténi bezpeci a moznosti setrvani v pfirozeném socialnim prostredi (zejména v
terénni/ambulantni formé).

U1

. Typické ukony / prakticka napln (priklady)

Podpora pfi podavani jidla a piti, oblékani/sviékani, pfesunech, orientaci a pohybu (podle

individualni potreby).

Pomoc pfi osobni hygiené, pouZiti WC, ptipadné zajisténi podminek pro hygienu.



e  Zajisténi stravy primérené dobé poskytovani sluzby a dietnim potfebdm, pomoc pfi pripravé
stravy (v terénu).

e U pobytové formy také ubytovani a zajisténi zakladniho provozu (uklid, prani a drobné
opravy pradla a oSaceni, Zehleni).

e Aktivizaéni ¢innosti, ndcvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich dovednosti;
smysluplné traveni Casu.

e Socioterapeutické aktivity a podpora kontaktu s rodinou a komunitou.

e Podpora pfi uplatiiovani prav a pfi vyrizovani béznych zéleZitosti (komunikace, informace,
doprovod).

e Dohled a =zajiSténi bezpeci (pfedchazeni rizikovym situacim, podpora klidného a
predvidatelného rezimu).

6. Poznamka k cilové skupiné (mentalni a kombinované postiZeni)

U osob s mentdlnim postizenim a kombinovanymi vadami je vhodné v odlehcovaci sluzbé
zohlednit zejména potrebu strukturovaného denniho reZimu, podpory v komunikaci (véetné
alternativni komunikace), asistence v sebeobsluze a zvySeného dohledu. Rozsah podpory se
sjednava ve smlouvé a upfesnuje v individudlnim planu.

Pravni opora (zdroje)
e Zadkon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach - § 44 (Odlehéovaci sluzby):
https://www.pracepropravniky.cz/zakony/zakon-o-socialnich-sluzbach/paragraf-44/

e Vyhlaska ¢ 505/2006 Sb. — § 10 (rozsah dkonl odleh¢ovacich sluzeb):
https://ssmpce.cz/media/cache/file/82/Provadeci-Vyhlaska-505.pdf



