Denni stacionar pro osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim

1. Strucna definice

Denni stacionar je ambulantni socialni sluzba (bez ubytovani), kterd se poskytuje osobam se
shizenou sobéstacnosti z divodu véku nebo zdravotniho postizeni a osobam s chronickym
dusSevnim onemocnénim, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. U osob
s mentalnim a kombinovanym postizenim se zaméruje na podporu sobéstacnosti a dovednosti
béhem dne pti zachovani bydleni v pfirozeném prostredi.

2. Uéel a smysl sluzby

Denni stacionaf podporuje fyzickou a psychickou sobéstacnost, socidlni zaclefiovani a udrzeni
kontaktu s rodinou a komunitou. Poskytuje pravidelnou pomoc a dohled béhem dne,
strukturovany program a nacvik dovednosti potfebnych pro kazdodenni zZivot.

3. Zakladni ¢innosti poskytované v dennim stacionafi (typicky)

e Pomoc pfi zvladani béznych Gkond pécde o vlastni osobu (napf. oblékani/svlékani, presuny,
orientace, podavani jidla a piti).

e Pomoc pfi osobni hygiené nebo zajisténi podminek pro hygienu (véetné pomoci pfi pouziti
WC).

e  Poskytnuti stravy (zajisténi stravy prfimérené dobé sluzby a dietnim potifebam).

e Vychovné, vzdéldvaci a aktivizaCni ¢innosti (pracovné vychovna cinnost, nacvik a upevnovani
motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti, vytvareni podminek pro pfimérené
vzdélavani nebo pracovni uplatnéni).

e Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim (podpora kontaktu s rodinou a
aktivit podporujicich zaclefiovani).

e Socidlné terapeutické cinnosti (rozvoj a udrZeni osobnich a socidlnich schopnosti a
dovednosti pro zaclenovani).

e Pomoc pfi uplatiovani prdv, opravnénych zajmQ a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti
(podpora komunikace vedouci k uplatnéni prav a zajm).

4. Poznamka k odliseni od centra dennich sluzeb (CDS)

Oproti centru dennich sluzeb denni stacionar obvykle poskytuje Sirsi okruh podpory pfi ,béznych
Ukonech péce o vlastni osobu” (napf. oblékani, presuny, orientace), a mlze vice rozvijet
pracovni/vzdélavaci slozku (pracovné vychovné a aktivizacni ¢innosti).

Pravni opora (zdroje)
e Zadkon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach — § 46 (Denni stacionare):
https://www.mesec.cz/zakony/zakon-o-socialnich-sluzbach/f3010232/

e Vyhlaska ¢ 505/2006 Sb. — § 12 (rozsah UkonG v dennich stacionafich):
https://ssmpce.cz/media/cache/file/82/Provadeci-Vyhlaska-505.pdf



