Chranéné bydleni — osoby s mentalnim postizenim a kombinovanymi
vadami

1. Strucna definice

Chranéné bydleni je pobytova socialni sluzba poskytovana osobam se snizenou sobéstacnosti z
dlvodu zdravotniho postizeni (véetné mentdlniho a kombinovaného) nebo chronického
onemocnéni, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby. Ma formu skupinového,
popftipadé individudiniho bydleni.

2. Uéel a smysl sluzby

Cilem chranéného bydleni je umoznit lidem Zit co nejvice béZnym zplsobem v prostredi, které
se co nejvice blizi domacnosti, a soucasné jim poskytovat potfebnou podporu v kazdodennim
Zivoté (podle individudlnich potfeb, moZnosti a prani). U osob s mentalnim postizenim a
kombinovanymi vadami se sluzba zaméfuje zejména na rozvoj a udrzeni sobéstacnosti, nacvik
dovednosti pro samostatné;jsi Zivot a podporu socidlniho zaclenéni.

3. Zakladni ¢innosti chranéného bydleni (dle zakona)

e Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy.

e Poskytnuti ubytovani.

e Pomoc pti zajisténi chodu domacnosti.

e Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu.

e Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti.

e Zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim.

e Socidlné terapeutické Cinnosti.

e Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajm( a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

H

. Typické ukony / prakticka napln (priklady)

e Podpora pfi pfipravé stravy, pfipadné zajisténi celodenni stravy a dodrZovani dietniho
rezimu.

e Ubytovani s charakterem bydleni v domacnosti, véetné zajisténi zakladniho provozu (uklid,
prani, drobné opravy pradla).

e Podpora pfi bézném chodu domacnosti (Udrzba domacich spotrebicl, nakupy a pochlzky,
hospodareni s penézi).

e Podpora pfi osobni hygiené (pomoc s hygienou, péci o vlasy/nehty, pomoc pfi pouziti WC)
dle potfeb uzivatele.

e Ndacvik a upevnovani motorickych, psychickych a socidlnich dovednosti; podpora pfi
vzdélavani nebo pracovnim uplatnéni.

e Doprovody a podpora pfi vyuzivani béznych sluzeb v komunité (lékaf, urady, volnocasové
aktivity).

e Socioterapeutické aktivity posilujici sociadlni zaclefiovani a zvladani kazdodennich situaci.



e Podpora v uplatiiovani prav a pfi vyfizovani béznych zalezitosti a komunikaci.

5. Poznamka k odliSeni od DOZP

Chranéné bydleni klade vétsi dlraz na ,bydleni v domacnosti“ a rozvoj samostatnosti a
dovednosti v pfirozeném prostfedi. Zpravidla jde o mensi domacnosti (skupinové ¢i individualni
byty) a podporu nastavenou tak, aby ¢lovék mohl co nejvice fungovat samostatné.

Pravni opora (zdroje)
e Zikon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdach - § 51 (Chranéné bydleni):
https://www.pracepropravniky.cz/zakony/zakon-o-socialnich-sluzbach/paragraf-51/

¢ Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb. — § 17 (rozsah Ukontd chranéného bydleni) — prehled dkon( je shrnut
v metodickém stanovisku MPSV ke stravovani v chranéném bydleni:
https://mpsv.gov.cz/stanovisko-mpsv-ke-stravovani-v-chranenem-bydleni

Pozn.: Konkrétni nastaveni podpory (intenzita, rezim, doprovody, nacviky) se sjednava ve
smlouvé a v individuadlnim planu dle potfeb uZivatele.



