
Chráněné bydlení – osoby s mentálním postižením a kombinovanými 

vadami 

 

1. Stručná definice 

Chráněné bydlení je pobytová sociální služba poskytovaná osobám se sníženou soběstačností z 

důvodu zdravotního postižení (včetně mentálního a kombinovaného) nebo chronického 

onemocnění, jejichž situace vyžaduje pomoc jiné fyzické osoby. Má formu skupinového, 

popřípadě individuálního bydlení. 

2. Účel a smysl služby 

Cílem chráněného bydlení je umožnit lidem žít co nejvíce běžným způsobem v prostředí, které 

se co nejvíce blíží domácnosti, a současně jim poskytovat potřebnou podporu v každodenním 

životě (podle individuálních potřeb, možností a přání). U osob s mentálním postižením a 

kombinovanými vadami se služba zaměřuje zejména na rozvoj a udržení soběstačnosti, nácvik 

dovedností pro samostatnější život a podporu sociálního začlenění. 

3. Základní činnosti chráněného bydlení (dle zákona) 

• Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy. 

• Poskytnutí ubytování. 

• Pomoc při zajištění chodu domácnosti. 

• Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu. 

• Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti. 

• Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím. 

• Sociálně terapeutické činnosti. 

• Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí. 

4. Typické úkony / praktická náplň (příklady) 

• Podpora při přípravě stravy, případně zajištění celodenní stravy a dodržování dietního 

režimu. 

• Ubytování s charakterem bydlení v domácnosti, včetně zajištění základního provozu (úklid, 

praní, drobné opravy prádla). 

• Podpora při běžném chodu domácnosti (údržba domácích spotřebičů, nákupy a pochůzky, 

hospodaření s penězi). 

• Podpora při osobní hygieně (pomoc s hygienou, péčí o vlasy/nehty, pomoc při použití WC) 

dle potřeb uživatele. 

• Nácvik a upevňování motorických, psychických a sociálních dovedností; podpora při 

vzdělávání nebo pracovním uplatnění. 

• Doprovody a podpora při využívání běžných služeb v komunitě (lékař, úřady, volnočasové 

aktivity). 

• Socioterapeutické aktivity posilující sociální začleňování a zvládání každodenních situací. 



• Podpora v uplatňování práv a při vyřizování běžných záležitostí a komunikaci. 

5. Poznámka k odlišení od DOZP 

Chráněné bydlení klade větší důraz na „bydlení v domácnosti“ a rozvoj samostatnosti a 

dovedností v přirozeném prostředí. Zpravidla jde o menší domácnosti (skupinové či individuální 

byty) a podporu nastavenou tak, aby člověk mohl co nejvíce fungovat samostatně. 

Právní opora (zdroje) 

• Zákon č. 108/2006 Sb., o sociálních službách – § 51 (Chráněné bydlení): 

https://www.pracepropravniky.cz/zakony/zakon-o-socialnich-sluzbach/paragraf-51/ 

• Vyhláška č. 505/2006 Sb. – § 17 (rozsah úkonů chráněného bydlení) – přehled úkonů je shrnut 

v metodickém stanovisku MPSV ke stravování v chráněném bydlení: 

https://mpsv.gov.cz/stanovisko-mpsv-ke-stravovani-v-chranenem-bydleni 

 

Pozn.: Konkrétní nastavení podpory (intenzita, režim, doprovody, nácviky) se sjednává ve 

smlouvě a v individuálním plánu dle potřeb uživatele. 


