Centrum dennich sluzeb (CDS) pro osoby s mentalnim a kombinovanym
postizenim

1. Strucna definice

Centrum dennich sluzeb (CDS) je ambulantni socialni sluzba (bez ubytovani), kterd poskytuje
podporu osobam se sniZzenou sobéstacnosti z divodu zdravotniho postizeni (véetné mentalniho
a kombinovaného), jejichz situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby. Cilem je umoznit lidem
zGstat co nejvice ve svém prirozeném prostiedi a soucasné mit zajisténou potfebnou denni
podporu.

2. Ucel a smysl sluzby

CDS podporuje sobéstacnost, socialni zaclenovani a udrZeni kontaktu s rodinou a komunitou.
Sluzba poskytuje strukturovany denni reZzim, nacvik dovednosti a pfiméreny dohled a podporu
pfi ¢innostech, které ¢lovék nezvlada samostatné.

3. Zakladni ¢innosti poskytované v CDS (typicky)

e Pomoc pfi osobni hygiené nebo zajisténi podminek pro hygienu (véetné pomoci pfi pouziti
WC a zakladni péce o vzhled).

e Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy (véetné podpory pfi podavani jidla a piti).

e Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti (nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a
socidlnich dovednosti).

e Zprostifedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim (podpora kontaktu s rodinou,
doprovodné a zaclenujici aktivity).

e Socidlné terapeutické cinnosti (rozvoj a udrZeni osobnich a socidlnich schopnosti pro
zaclenovani).

e Pomoc pri uplatiovani prdv, opravnénych zajmG a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti
(podpora komunikace a vytizovani béznych zalezitosti).

4. Poznamka k odliseni od denniho stacionare

Denni stacionar je rovnéZz ambulantni sluzba, avSak byva urcen pro situace, kdy je potreba
pravidelnéjsi a intenzivnéjsi pomoc také pfi zvladani béznych ukon( péce o vlastni osobu (napf.
oblékani, pfesuny, orientace), coZ pravni Uprava u dennich stacionarli vyslovné zminuje.

Pravni opora (zdroje)
e Zdkon ¢&. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach — § 45 (Centra dennich sluZeb):
https://www.mesec.cz/zakony/zakon-o-socialnich-sluzbach/f3010232/

. Vyhlaska ¢. 505/2006 Sh. - § 11 (rozsah ukond v CDS):
https://ssmpce.cz/media/cache/file/82/Provadeci-Vyhlaska-505.pdf



