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2. Charakteristika Skoly

Skolnf aredl je umistén v klidném prostfedi Malesického parku, asi 300 m od zastavky autobusu
Plananska®“ nebo ,,Hostynska® v navaznosti na trasu metra A. M2 vlastni velkou zahradu se
I3 b3 }
sklenikem a hfistém, stolem na stolni tenis, piskovistém, altanem a krbem.

Budova skoly je dvoupatrova, panelového typu, s deseti u¢ebnami. K dispozici jsou také cvicna
kuchyné¢, logopedicka pracovna, pocitacova ucebna, herna, mala télocvi¢na, keramicka dilna a
jidelna. Soucasti tii tfid jsou relaxacni mistnosti. V prvanim poschodi sidli ve tfech mistnostech
Specidlné pedagogické centrum. Skola je prabézné modernizovana a piizptsobovana potfebam
zakua; bohuzel nema bezbariérovy piistup. Kapacita skoly je 60 zakd.

Pro vjuku télesné vjchovy vyuzivime i télocviénu ZS Nad Vodovodem v tésné blizkosti nasf
skoly.

Skola je plné organizovani. Ucitelé a vychovatelé postupuji pfi vjuce podle principa
strukturovaného vyucovani se snahou o maximaln{ vizualizaci a alternativni formy komunikace.
Jsou vyuzivany moderni vyukové postupy a prostfedky véetné vypocetni techniky. Logopedicka
péce je zajiStovana pracovnicemi Specialné pedagogického centra. Individudlni piistup je
samoziejmosti.

V ramoci integrace nasich zakt a zakyn — i1 plnoletych (dale jen zakd) do spolecnosti je soucasti
Y

vychovné vzdélavactho procesu i pracovni terapie a aktivni ucast na mnoha kulturnich a

sportovnich akcich mimo Skolni areal.

Stravovani je zajisténo ve vlastni skoln{ jidelné.

Vysledky praktickych ¢innosti svych zaku prezentujeme na kazdorocnich vanocnich trzich a
skoln{ rok zavrsujeme také tradicni Zahradni slavnosti pro zaky, jejich rodice, zakonné zastupce
zaka a pratele Skoly. Pravidelné jezdime na turistické kurzy -obvyklou lokalitou jsou Janské
Lazne.

Pii skole aktivné pracuje 1 rodicovské sdruzeni, které organizuje nejruzné¢jsi aktivity: taneéni
kurzy, hipoterapii, canisterapii, aerobic, kurz dovednych rukou, zimni a letni olympiady a
abilympiady, ozdravné pobyty v piirodé a letni cyklisticky tabor.

Skola je fakultni §kolou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Zfizovatelem je Magistrat
hlavnitho mésta Prahy.

Mezi partnery skoly patii Spolecnost Autistik, Nadace Détsky Mozek, Psychopedicka
spole¢nost Ceské republiky, spolecnost APLA, stacionaf Slune¢ni Domov, ZUS Bajkalska,
JABOK, VOS socialné-pravni v Praze 10.

Prakticka Skola jednoletd je urcena zakim s tézkym zdravotnim postizenim, zejména se
sttedné tézkym a tézkym stupném mentalniho postizeni, zakim soubézné postizenym vice
vadami a zakum s diagnézou autismus, kteff ukoncili povinnou skolni dochazku v zakladni skole
specialni nebo v zakladni skole praktické. Kapacita skoly je 12 zaku. Tridy jsou zaméfeny na
vyuku zakladt lidovych femesel ( tkani, kosikarstvi,atd.).

Pedagogicky sbor je slozen ze specidlnich pedagogi s vysokoskolskym magisterskym a
bakalafskym vzdélanim, vychovatelt, asistentt pedagoga a osobnich asistentu.

Vétsina pedagogu je plné kvalifikovanych, ostatni si dopliuji vzdélani. Vsichni pedagogicti
pracovnici absolvovali kurzy SIPVZ a maji zakladni kurz prvni pomoci. V ramci DVVP ziskavaji
dal$i dovednosti v nejraznéjsich oblastech vychovného a vzdélavactho procesu (metodiky a
didaktiky raznych pfedmétd, alternativni komunikace, kurzy keramiky, tkani, zpracovani
ptirodnich materiald, vytvarnych technik a pocitacové grafiky).
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Ve skole pracuji vychovny poradce, metodik prevence socialné patologickych jevt a spravce
skolni pocitacové site.

P1i §kole je ustavena Rada skoly.



2.1 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu
2.2 Zaméreni Skoly

Prakticka skola jednoletd umoznuje ziskat stfedni vzdélani i zakam se stfedné tézkym a tézkym

mentalnim postizenim a se soubéznym postizenim vice vadami. Specifikem nasi Skoly je
vychova a vzdélavani zaki s autismem.

Prioritou nas$i Skoly je v maximélni mozné mife rozvijet osobnost zéka, vést jej
k samostatnosti a komunikaci s okolim a docilit tim jeho integraci do spole¢nosti. Cilem je
nacvik dovednosti a navykli z oblasti sebeobsluhy a maximalni mozné samostatnosti, dale
nacvik dovednosti a ndvyku z oblasti lidovych femesel — napt. tkani, dratovani, kosikaftstvi.

Skolni vzdélavaci program je vypracovan pro Zaky se stiedné téZkym mentalnim
postiZenim (kapitola 4) a téZkym mentalnim postiZzenim a se soubéZnym postiZenim vice
vadami (kapitola 5).

2.3 Cile Skoly

e klidné, bezpecné a podnétné prostiedi, moznost uceni i relaxace ve specialné upravenych
ucebnach (boxy pro samostatnou praci, odpo¢inkové a pracovni zény ve tiide€), vyuziti
polohy Skoly a skolni zahrady

e maximalni individualni ptistup umoznény ucasti dalsiho pedagoga ve tiidé

e vyuzivani pozitivni motivace

e vyuzivani forem alternativni komunikace a strukturovaného uceni, snaha o komunikaci
také prostfednictvim vypocetni techniky

e umoznéni doplnéni a rozsifeni teoretického i praktického vzdélani dosazeného v prabehu
povinné Skolni dochédzky, rozvijeni zdkladnich dovednosti a navyka pro vykon
jednoduchych cinnosti v oblastech praktického Zzivota. Ziskané dovednosti absolventi
vyuziji v dalSim vzdélavani v rdmci celozivotniho uceni.

e cviCeni samostatnosti, schopnosti souziti s jinymi lidmi a orientace v socialnim prostiedi

e zaméfeni na praktické Cinnosti, hygienu, sebeobsluhu a péfi o domécnost - spolecné
stolovani ve vlastni Skolni jidelng

¢ nacvik vytrvalosti v pracovnich ¢innostech

e prace s pocitaCem, vyuzivani Sirokého spektra vyukovych programii na trovni vSech
ro¢nikt

¢ uplatiiovani prvkl environmentélni vychovy (€loveék a Zivotni prostiedi)

e vzdélavani zakl s pomoci podpirnych opatieni napt. logopedicka péce

vyuzivani alternativnich podplrnych programii (video-trénink, VOX, muzikoterapie,

canisterapie)

rozvijeni individudlnich schopnosti Zaka v zajmovych krouZcich (atletika, keramika)

pravidelné skolni vylety

navstévy divadelnich pfedstaveni, vystav a koncertd

spolupréce s psychology Specialn¢ pedagogického centra

spoluprace s rodici a odborniky, spole¢né akce Skoly

pomoc pii uplatnéni nebo dal§im vzdélavani absolventl

odbornost, profesionalita a kreativita pedagogti



2.4 Organizace vzdélavani, pojeti a cile stiredniho vzdélavani

Vzdélavani v nasi praktické skole jednoleté je organizovano jako denni studium. Jsou

zde dve¢ tiidy. V kazdé tiid¢€ je pedagog a asistent pedagoga.
Vzhledem ke specifickym vzdélavacim potfebam zakl je vyuka organizovana tak, aby byly
respektovany psychické i1 fyzické moznosti zakt, jejich individualni zvlastnosti a schopnosti.
Ve vyjimecnych piipadech muze teditel Skoly délku vzdélavani prodlouzit nejvyse o dva
Skolni roky. ( §16 odst.6 zdkona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpisit).

Stiedni vzdé€lavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty
ziskané v zakladnim vzdé€lavani diilezité pro osobni rozvoj zaka a poskytuje obsahove Sirsi
vzdélavani. Vytvari predpoklady pro plnopravny osobni a obcansky Zzivot a pfipravu na
vykon povolani nebo pracovni Cinnosti. Obsah, formy a metody stfedniho vzdélavani
v praktické Skole jednoleté jsou piizplisobeny vzdélavani zakid se zdravotnim postizenim.
Vzdélavani umoziuje zakim osvojeni védomosti a dovednosti potiebnych k vykonu
konkrétnich jednoduchych c¢innosti v kazdodennim zivoté a je v souladu s individualnimi
potfebami a psychickymi i fyzickymi moznostmi z4kl. Diraz je kladen pfedev§im na
vypéstovani kladného vztahu k praci, na rozvoj komunikacnich dovednosti, vychovu ke
zdravému Zivotnimu stylu, dosaZeni maximalni mozné miry samostatnosti

Vzdélavani v praktické skole jednoleté dale rozviji klicové kompetence ziskané na
urovni zdkladniho vzdé€lavani a utvaii odborné kompetence. Dosazeni uvedenych cilt
znamena posileni pfedpokladl integrace zaka do spolecnosti.

V praktické Skole jednoleté se usiluje o naplnéni téchto cila:

e rozsifovat a prohlubovat u Zaki poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani;

e upeviiovat a dale rozvijet klicové kompetence Zaki, zkvalitnit jejich védomosti,
dovednosti a formovat jejich postoje;

e podnécovat Zaky k tvorivému mysleni;

o vést zaky k vyuzZivani komunikativnich dovednosti (pripadné alternativnich
zpusobi komunikace), pouZivat ucinnou a otevirenou komunikaci a smérovat je
k demokratické diskuzi;

e rozvijet télesné, duSevni a specifické schopnosti a dovednosti Zakii;

e ucit Zaky vnimat zdravi jako vyvaZeny stav duSevni, fyzické a socialni pohody a
chranit je;

e rozvijet vztahy k lidem, prostiedi a k prirodé;

e smérovat Zaky k jednani v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;

o vést zaky Kk vytvareni odpovédného pristupu Kk plnéni svych povinnosti a
k respektovani stanovenych pravidel;

e vést zaky k vytrvalému a peclivému pristupu k tymové i samostatné praci;



o sméfovat Zaky k osvojovani si poznatki a pracovnich postupt a piipravovat je

k vykonavani pracovnich ¢innosti podle jejich schopnosti.

2.5 Podminky pro prijeti ke vzdélavani v praktické Skole

Praktickd Skola je urena zakiim s mentalnim postizenim, autismem a vicecetnym
postizenim, kteti ukoncili (§16 odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist):
- povinnou $kolni dochazku v zakladni Skole samostatné ziizené pro zaky se
zdravotnim postizenim
- povinnou $kolni dochazku v zakladni Skole specialni
- povinnou skolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani ani zaklady vzdélani
- zakladni vzdélavani na zékladni Skole a z vaznych zdravotnich divodt, které jsou
v kombinaci s mentalnim postizenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu $koly

Zdravotni pozadavky:

V praktické Skole jednoleté se vzdélavaji Zaci s rliznymi druhy a s riznou mirou
zavaznosti zdravotniho postizeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zptisobilost zaki ke
vzdélavani v odbornych Cinnostech a oborech podle zaméfeni Skoly posouzena odbornym
Iékate. Na zaklad¢ jeho doporuceni budou na zéky stanoveny pozadavky, které budou
dasledné respektovat jejich individudlni zvlasStnosti, zdravotni stav a specifické problémy
vyplyvajici z povahy a stupné€ postizeni.

2.6 Zpusob ukoncoviani a doklad o dosaZzeném stupni vzdélani

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Dokladem o dosaZeni stupné vzdélani
je vysvédceni o zavérecné zkousce.

ZavereCna zkouska se skladd z ustni teoretické zkousky z odbornych predméti a
z praktické zkousky z odbornych pfedméti. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi
platnymi predpisy. Usp&$nym ukonéenim vzdélavaciho programu zék ziska stfedni vzdélani
(§ 58 odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sb.ve znéni pozd¢jsich predpish).

2.7 Uplatnéni absolventa

Absolvent praktické Skoly jednoleté se miize v rdmci svych mozZnosti a individudlnich
schopnosti uplatnit pfi pomocnych pracich v chranénych pracovistich.

2.8 Profil absolventa

dle svych moZznosti a schopnosti:

- je v maximalné mozZné mife samostatny

- ma kladny vztah k praci, je motivovan k socialni integraci
- snazi se a dokdze se dorozumét a komunikovat s okoli
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3. Klicové a odborné kompetence Zaka -vVzdélavani Zaku se stiedné

tezkym a tézkym _mentdalnim postizenim

3.1 Klic¢ové a odborné kompetence zZika

KOMPETENCE K UCENI

74k by mél

Vychovné vzdélavaci strategie:

o vyuZzivat vhodné metody a techniky
uceni

o byt motivovan k rozsifovani a
prohlubovani svych védomosti

o reagovat na hodnoceni ze strany
druhych, pFijimat radu i
opravnénou Kkritiku

o uplatiiovat zakladni zkuSenosti
Vv pracovnich ¢innostech

» vhodné vybirame témata vyuky,
vytvdaiime potiebné modelové situace
k upevnéni jiz nauceného

» prostiednictvim modelovych situaci
provéiujeme znalosti

» opakujeme a upeviiujeme jiZ naucené

» interpretujeme a vyhodnocujeme
vysledky Zdka, vedeme Zaky k
sebehodnoceni

» formou praktickych cvic¢eni aplikujeme
znalosti v béZném Zivoté

» nabizime nové zdroje poznatkii

a ucime Zaky je vyuZivat

» seznamujeme Zdky s technikou
a srozumitelné vysvétlujeme jeji
pouZivani

» demonstrujeme pouZivini ucebnic
a pomiicek, vysvétlujeme jejich funkci
a podporujeme kladny vztah k nim

» vhodné Zdaky motivujeme a metody
motivace obméiiujeme

» nacvi¢ujeme a upeviiujeme koncentraci

» planujeme Cinnosti a vysvétlujeme
jejich ucel




KOMPETENCE K

RESENI PROBLEMU

74k by mél

Vychovné vzdélavaci strategie:

o rozpoznat problémy a hledat
nejvhodnéjsi problém FeSeni

o FeSit béZné Zivotni situace a
prekazky, prekonavat je
primérené ke svym mozZnostem,
pripadné za pomoci druhé osoby

o dokazat privolat pomoc v pripadé
ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

» vytvdiime klidné prostiedi,
podporujeme pozitivni emoce,
povzbuzujeme Zaky p¥i ieSeni novych
ukolit a pii prekondvdni nevuspéchii

» popisujeme problémovou situaci,
vysvétlujeme ji, zdirvodiiujeme

a pomahdme najit spravné reSeni,
vedeme Zaky k samostatnému ieSeni
problémit i ke spoluprdci ve skupiné

» demonstrujeme spravné chovdni,
opravujeme chybné, oceriujeme

a chvalime, vedeme Zaky k
sebehodnoceni

» vytvaiime a obmériujeme riizné
osvojené stereotypy, vedeme Zaky
k dodriovani pravidel

» vyuZivime metod dramatické vychovy

» vyuZivime aktudlnich piirozenych
situaci

» podporujeme Zaky v hledani
alternativnich ieSeni a oceriujeme
jejich snahu

» spolecné se Zaky analyzujeme jejich
zkuSenosti




KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

74k by mél

Vychovné vzdélavaci strategie:

dokazat se,v ramci svych moZnosti,
srozumitelné vyjadiovat ustni,
pisemnou nebo jinou alternativni
formou

naslouchat druhym, rozumét
obsahu sdéleni a adekvatné na né
reagovat

4

vyuzivat pro komunikaci béZné
informaéni a komunikaéni
prostiedky

vyuzivat ziskané komunikativni
dovednosti k vyjadieni vztahu a
spolupraci s ostatnimi lidmi

» podle individudlnich potieb Zika
a jeho postiZeni zvolime vhodny
komunikacni systém

» pouZivime jednoduchd sdéleni

» prakticky nacvi¢ujeme komunikacni
dovednosti a podporujeme samostatné
vyjadiovani

» ucime Zaky spravné argumentovat

» jasné vymezujeme vhodnou formu
chovani

» spolupracujeme s rodinou (jednotny
postup ve vychové)

» vyhleddavame nové podnéty a materidly
a vyuZivame je ve vyuce

» seznamujeme Zdaky s informacni
technikou, nacvicujeme jeji pouZivani
a bezpecné chovani pvi praci s 1T,
vedeme Zaky k dovednosti ziskat
informace

» sdruZujeme Zaky v krouZcich, klubech
apod.

» podporujeme u Zaku aktivni zdjem
o mimoskolni akce a spolecné projekty
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Zak by mél

Vychovné vzdélavaci strategie:

védét o svych zakladnich pravech a
povinnostech a respektovat prava
a povinnosti ostatnich

orientovat se v zakladnich
mravnich hodnotach

uplatniovat zakladni pravidla
spolecenského chovani

jednat zodpovédné viici vlastni i
druhé osobé

dokazat se chovat v krizovych
situacich i v situacich ohroZujicich
Zivot podle pokynii kompetentnich
osob

uplatiiovat osvojené dovednosti a
postupy

» vedeme Zdky k sebeuvédoméni,
redlnému pohledu na vlastni osobu
i na osoby v okoli, pochopeni priav a
povinnosti

» pomoci modelovych situaci vedeme
K pochopeni vyznamu Fdadu a pravidel
fungovani spolecnosti
» formou hry seznamujeme Zaky
se zaklady sluSného chovani

» vysvétlovinim a osobnim piikladem
vedeme Zdky k toleranci
a ohleduplnosti

» na prikladech z nejblizZsiho okoli
demonstrujeme vztahy mezi lidmi

» pii navstévdach dileZitych instituci
vysvétlujeme jejich vyznam a ucel

» piivychazkdch a exkurzich
Nacvi¢ujeme orientaci v nejblizSim
okoli

» strukturalizujeme denni program

» vedeme Zdky k prdci ve skupindach

» osobnim piikladem, formou
napodobovani a diislednym
dodriovanim ucime Zaky hygienickym
ndvykiim a sebeobsluze

» vytvdiime stereotypy chovani
a procvi¢ujeme je vV modelovych
situacich i v béZném Zivoté

» analyzujeme rizikové situace
a vyvozujeme diisledky

» vedeme Zdaky k odpovédnosti
za své chovani (i sexudlni), ucime Zaky
zaujmout zamitavy postoj ke vS§emu, co
narusuje dobré vitahy mezi lidmi

» vedeme Zdky k navazovdni Zadoucich
vztahii

» uzce spolupracujeme s rodici
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KOMPETENCE OBCANSKE

Z4k by mél

Vychovné vzdélavaci strategie:

znat zakladni prava a povinnosti
obc¢ani

respektovat spoleCenské normy a
pravidla souziti

podilet se na ochrané Zivotniho
prostiedi a jednat v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje

rozpoznat nevhodné a rizikové
chovani

» uzce spolupracujeme s rodici ve snaze o
maximdlné moZnou integraci Zaka do
spolecnosti, pii dosahovani a respektu
prav Zakiu

» upozoriiujeme na nevhodné chovini a
chvalime za spravné, vhodné chovani,
vychovavame Zaky k odmitani hrubosti,
ndsili, poSkozovani lidskych prav

» na modelovych situacich procvi¢ujeme
stereotypy chovani vhodné pro krizové
situace, Zivot
ve spolecnosti apod.

» korigujeme chovdni Zaka piikladem,
radou, pochvalou, trestem

» upozorfiujeme na moznd nebezpeci
ohroZujici Zaka v praktickém Zivoté
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KOMPETENCE PRACOVNI

74k by mél

Vychovné vzdélavaci strategie:

mit osvojeny zakladni pracovni
dovednosti, navyky a postupy pro
kaZdodenni béZné pracovni
¢innosti

chiapat vyznam priace a moZnost
vlastniho zapojeni do pracovniho
procesu

plnit stanovené povinnosti

byt schopen spoluprace,
respektovat praci svou i druhych

znat moznosti vyuZivani
poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb

znat a dodrzZovat zasady
bezpecnosti a hygieny prace i
ochrany zdravi p¥i praci

» strukturalizujeme denni reZim
» korigujeme pracovni postupy

> vyvozujeme pracovni stereotypy,
dodriujeme je
» dusledné postupujeme

vvvvvv

» vedeme Zdky ke spoluprdci v pracovni
skupiné a k uspéSnému dokonceni
prdce

» vhodnou formou hodnotime vysledky,
podporujeme a oceriujeme usili Zdaka
| V pFipadé nezdaru

» vhodnou formou vysvétlujeme zdsady
bezpecnosti prace a ditsledné dohliZime
na jejich dodriovani

» vedeme Ziky ke spolupraci
S pracovnimi uiady a dalSimi
prislusnymi organizacemi

» vedeme Ziky k ochrané Zivotniho
prostiedi
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ODBORNE KOMPETENCE PODLE ZAMERENI SKOLY

74k by mél

Vychovné vzdélavaci strategie:

o znat zasady tkani, dratovani,
¢esani viny, pleteni koSiki

o znat, jak vyrobit podle své fantazie
dany vyrobek

o znat, jaké nastroje a naradi bude
potiebovat, z jakych surovin bude
vyrabét

o mit osvojeny zakladni pracovni
dovednosti, navyky a postupy pro
danou Femeslnou c¢innost

O znat vyznam prace a moznosti
vlastniho zapojeni do pracovniho
procesu

o plnit stanovené povinnosti

o byt schopen spoluprace s druhymi
lidmi

o znat a dodrZovat zasady
bezpecnosti a hygieny prace i
ochrany zdravi p¥i praci

o usilovat o kvalitu své prace,
vyrobkii a sluzeb

o nakladat s materialy, energiemi,
odpady, vodou a jinymi latkami
S ohledem na Zivotni prostiedi

Y

opakujeme a upevitujeme ji naucené

> interpretujeme a vyhodnocujeme
vysledky Zika

» seznamujeme Zdky s technikou
a srozumitelné vysvétlujeme jeji
pouZivani

» vhodné Zdky motivujeme a metody
motivace obmériujeme

» nacvi¢ujeme a upeviiujeme
koncentraci

» planujeme Cinnosti a vysvétlujeme
jejich ucel

» vytvaiime klidné prostiedi,
podporujeme pozitivni emoce,
povzbuzujeme Zaky p¥i ieSeni novych
ukolii a pii prekondvani neuspéchii

» podporujeme Zaky v hledani
alternativnich ieSeni a oceitujeme
jejich snahu

» spolecné se Zaky analyzujeme jejich
zkuSenosti

» vyvozujeme pracovni stereotypy

dodriujeme je
» dusledné postupujeme

vvvvvv

» vhodnou formou vysvétlujeme zdsady
bezpecnosti prace a ditsledné dohliZime
na jejich dodrZovani

» vhodnou formou hodnotime vysledky,
podporujeme a oceriujeme usili Zaka

» vedeme Zdky ke spravnym zpiisobiim
uZiti materidlu, pouZivani ndstroji,
techniky a vybaveni
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ODBORNE KOMPETENCE PRO VSECHNA ZAMERENI
SKOLY

74k by mél

Vychovné vzdélavaci strategie:

o dodrZovat zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci

o dodrZovat pravni predpisy z oblasti
BOZP, hygienické predpisy a
predpisy poZarni ochrany

o pouzivat osobni ochranné pracovni
prostiedky podle provadénych
¢innosti

o spolupodilet se na vytvareni
bezpeéného pracovniho prostiredi

o Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki
a sluzeb

o dodrzovat stanovené normy a
predpisy

o pracovat podle instrukci nebo navodu,
pripadné za pomoci druhé osoby

o pracovat v souladu s technologickymi
piedpisy a uplatiiovat pracovni
navyky

o zvolit vhodné materialy, vybrat a
pouZit spravné pracovni nastroje,
pomiicky a technické vybaveni podle
vykonavané pracovni ¢innosti

o spolupracovat pii dosahovani
stanovenych cili, zkontrolovat a
zhodnotit kvalitu své vykonané
¢innosti

o Jednat ekonomicky a v souladu se
strategii trvale udrZitelného rozvoje

o znat vyznam, Gcel a uZitecnost
vykonavané prace, jeji financni i
spolecenské ohodnoceni

o posuzovat v pracovnim procesu
provadéné ¢innosti z pohledu jejich
vlivu na Zivotni prostiredi

o nakladat s materialy, energiemi,

odpady, vodou a jinymi latkami
S ohledem na Zivotni prostiredi

» sestavujeme strukturu denniho reZimu
» korigujeme pracovni postupy

» vyvozujeme pracovni stereotypy,
dodriujeme je
> dusledné postupujeme
od jednoduchého ke sloZitéjsSimu podle
pracovniho postupu

» vedeme Zdky ke spoluprdci v pracovni
skupiné a k uspéSnému dokonceni
prdce

» vhodnou formou hodnotime vysledky,
podporujeme a oceriujeme usili Zaka
| V pFipadé nezdaru

» vhodnou formou vysvétlujeme zdsady
bezpecnosti prace a ditsledné dohliZime
na jejich dodriovani

» vedeme Zaky k hospoddarnému vyuZiti
materidlu

» vedeme Zdaky k ochrané

» vedeme Zdky ke spravnym zpiisobiim
uziti materidlu, pouZivani ndstroji,
techniky a vybaveni
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4. Uclebni plan a poznamky k uéebnimu planu, vysvétlivky

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci okruhy

Minimalni tydenni
¢asova dotace

Cesky jazyk 2
Jazykova komunikace

Literatura 1+1
Matematika Matematika 2+1
Informac¢ni a komunikaéni Informatika 1+1
technologie
Clovék a spole¢nost Spoleéenskovédni zaklady 1

Vytvarna vychova 1+1
Uméni a kultura Hudebni a dramaticka

, 1+1

vychova
5 Vychova ke zdravi 1
Clovek a zdravi

Telesna vychova 2+1

Rodinna vychova 3
Odborné ¢innosti Prace v domacnosti 3

Zaklady lidovych femesel 6
Prifezova témata jsou integrovana do vzdélavaciho obsahu p

vyucovacich predmétl nebo jsou realizovana formou projektt ( akci ).

Disponibilni ¢asova dotace 6
Celkova povinna ¢asova dotace 30
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Poznamky k ucebnimu planu

Piedméty Cesky jazyk, Literatura byly vytvofeny ze vzdélavaci oblasti Jazykova
komunikace. Pfedmét Literatura byl posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Predmét Informatika byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikacni
technologie. Byl posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Piedmét Spolegenskovédni zaklady byl vytvofen ze vzd&lavaci oblasti Clovék a spoleénost.

Predméty Vytvarna vychova, Hudebni a dramaticka vychova byly vytvoreny ze vzdélavaci
oblasti Uméni a Kultura. Pfedmét Vytvarna vychova byl posilen o 1 hodinu z disponibilni
casové dotace. Predmét Hudebni a dramaticka vychova byl posilen o 1 hodinu z disponibilni
casové dotace.

Ptedmét Vychova ke zdravi byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. M ¢asovou
dotaci 1 hodina.

Piedmét Télesna vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. ¢asova dotace
je 3 hodiny ( 2 hodiny plus 1 disponibilni hodina ).

Ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti byly vytvoreny pfedméty Rodinnd vychova, Prace
v domacnosti a Zaklady lidovych femesel. Rodinna vychova ma ¢asovou dotaci 3 hodiny,
Prace v domécnosti také 3 hodiny, Zéklady lidovych femesel 6 hodin.

Vzdélavani probiha v kmenovych ucebnach, ale i v télocviéné ( hfisti ), keramické dilng,
cvicné kuchyni, pocitacové ucebné. Nekteré vysledky praci studentii 1ze vidét na webovych
strankach Skoly, na vystavé SCHOLA PRAGENSIS, vanoc¢nich trzich $koly, Dni otevienych
dveti Skoly a Zahradni slavnosti Skoly.
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4. Ucebni osnovy

Pii napliiovani nize uvedenych cilit je nutné ve vSech predmétech piihliZet ve
vyuce k individudlnim schopnostem studenta a ucivo prizpusobovat jeho
konkrétnim moZnostem.

4.1 VZDELAVACI PREDMET CESKY JAZYK

Charakteristika predmétu

Predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Vzdélavaci oblast
jazykové komunikace je realizovéna stejnojmennym vzdélavacim okruhem, ktery zacleniuje
tématické celky :

Jazykova vychova
Komunika¢ni a slohova vychova
Literarni vychova

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vede zdky k srozumitelnému jazykovému
projevu apodili se na jejich celkovém rozvoji. Cilem jazykového vzdélavani je rozvijet
komunikac¢ni dovednosti zakti uZzivat jazyk jako prostiedek k dorozumivani, k rozvijeni
Stenaiské gramotnosti, K pfijimani a sdélovani informaci. Zaci se u¢i vnimat rizna sdéleni,
rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zakli probihd paralelné s rozumovym a
emocionalnim zranim. Dale Zaky u¢i zvySovat kvalitu pisma, rychlost psani a zdokonalovat
upravu jejich psaného textu. Jazykové vzdélavani se soucasné podili na rozvoji socidlnich

ro~vr

dovednosti zaku.

Cilové zaméreni predmétu

- vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béZnych komunikacnich situacich
denniho zivota;

- srozumitelné vyjadfovani;
- formulovani vlastnich pozadavki;
- osvojeni si dovednosti prakticky vyuZivat znalosti pfi psani jednoduchych zapisi;

- ziskdvani poznatkli obsahové souvisejicich s profesni pifipravou a praktickymi
¢innostmi.

Priarezové téma — Osobnostni a socidlni vyvchova

Tématicky okruh:

Osobnostni rozvoj :  Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace

Socialni rozvoj : Poznévaci schopnosti
Mezilidské vztahy
Komunikace
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V tomto predmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence K uéeni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
- pozna vSechna pismena abecedy ( tiskaci nebo i psaci)
- opise jednoduchy text
- dokéze pracovat na PC ( spusti PC, pracuje s mysi nebo alternativnim ovladacem,
piSe nebo opisuje na PC, sdm nebo i s pomoci, samostatné pracuje s vyukovymi

programy)

Kompetence komunikativni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
- umi pfiméfené komunikovat (verbalné ¢i pomoci alternativniho komunikacniho
systému)
- je schopen jednoduché pisemné komunikace

Kompetence personalni a socialni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
- znd adresu svého bydlisté ( a umi ji pokud moZno i napsat )
- Umi uvitat, rozloucit se, predstavit se

Vychovné vzdélavaci strategie:
- individualizujeme edukacni ¢innost — pouzivame vhodné psaci nacini a
volime vhodny format papiru
- seznamujeme s vypocetni technikou a nacvicujeme jeji pouzivani
- vyuzivame ruzné formy komunikace ( alternativni a augmentativni
komunikac¢ni systémy u nemluvicich zaka ), pocitac

Casova dotace je 2 hodiny.

Ocekavané vystupy z RVP PRAKTICKE SKOLY JEDNOLETE

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipiedmétové vztahy,
prirezova témata)

ZiKk by mél:

1. Jazykova vychova

- rozlisit véty, slova, slabiky - opis jednoduchého textu Literatura, Informatika,

- dokazat jednoduchou formou |- odstrafiovani individualnich Spolecenskovédni zéklady

pisemné komunikovat nedostatkll pisemného

- zdokonalovat tpravu psaného | Projevu Osobnostni a socialni vychova
textu - hlavni principy ¢eského -Rozvoj schopnosti poznavani

- uplathovat v pisemném pravopisu -Seberegulace a sebeorganizace
projevu znalosti zaklada - rozsifovani slovni zasoby, jeji | -Poznavaci schopnosti
pravopisu ¢eského jazyka styl, terminologie

- snazit se 0 spravnou - nauka o slov¢ - tfidéni slov,
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vyslovnost
orientovat se v kratkém textu

orientovat se v Pravidlech
¢eského pravopisu, ve
slovnicich a encyklopediich

stavba slova

- tvaroslovi, vétna stavba,
druhy vét

- mluvnické kategorie
podstatnych jmen a sloves

- prace s encyklopediemi,
slovniky a Pravidly ¢eského
pravopisu

prijmout ustni sdéleni pfiméiené
slozitosti

sestavit odpovédi na otazky
ustné a pisemné

komunikovat v béznych
situacich

zapamatovat si kratky text
vypravét podle piedem dané
osnovy

umét uvitat, rozloucit se,
predstavit se

popsat jednoduché predméty a
¢innosti vztahujici se

K pracovnim ¢innostem

2. Komunika¢ni a slohova
vychova

- reprodukovani kratsich celkii,
odpovédi na otazky tstné i
pisemné

- Uprava pisemnych projevi

- psani pfani, blahoptéani

- popis piedmétii a Cinnosti

- vypraveéni vlastnich zazitki

- pozadani o informaci, podani
informace

- seznamovani a predstavovani

- mimojazykové prostiedky
fe¢i — gesta, mimika

- zdvofilostni obraty — uvitani,
rozlouceni, predstavovani

telefonovani

Literatura, Informatika,
Spolecenskovédni zéklady

Osobnostni a socialni vychova
-Rozvoj schopnosti poznavani
-Seberegulace a sebeorganizace
-Poznavaci schopnosti
-Mezilidské vztahy
-Komunikace
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Charakteristika predmétu

Predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Vzdé&lavaci oblast
jazykova komunikace je realizovéna stejnojmennym vzdélavacim okruhem, ktery zaclenuje
tématické celky :

Jazykova vychova
Komunika¢ni a slohova vychova
Literarni vychova

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vede zadky k srozumitelnému jazykovému
projevu apodili se na jejich celkovém rozvoji. Cilem jazykového vzdélavani je rozvijet
komunikac¢ni dovednosti zadkli uZzivat jazyk jako prostiedek k dorozumivani, k rozvijeni
Stenatské gramotnosti, K piijimani a sdélovani informaci. Zaci se u¢i vnimat rtizna sdéleni,
rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zakll probihd paralelné s rozumovym a
emocionalnim zranim. Dale Zaky u¢i zvySovat kvalitu pisma, rychlost psani a zdokonalovat
upravu jejich psaného textu. Jazykové vzdélavani se sou€asné podili na rozvoji socidlnich
dovednosti zaka.

Cilové zaméreni predmétu

- vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béZnych komunikacnich situacich
denniho zivota;

- srozumitelnému vyjadfovani;

- formulovani vlastnich pozadavkii;

- osvojeni si dovednosti prakticky vyuZzivat znalosti pii psani jednoduchych zapist;
- rozvijeni zakladnich literarnich poznatki;

- ziskdvani poznatkli obsahové souvisejicich s profesni piipravou a praktickymi
¢innostmi.

Priurezové téma — Osobnostni a socialni vychova

Tématicky okruh:

Osobnostni rozvoj :  Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace

Socialni rozvoj : Poznavaci schopnosti
Mezilidské vztahy
Komunikace

- Clovék a zivotni prostiedi

Tématicky okruh: Vztah clovéka k prostredi
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V tomto predmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence K uéeni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
- pozna vSechna pismena abecedy ( tiskaci nebo 1 psaci)
- Cte slova, véty, jednoduchy text
- ¢tenému rozumi

Kompetence komunikativni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
- je schopen jednoduché komunikace
- chape komunikativni vyznam c¢teni

Kompetence personalni a socialni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych mozZnosti:
- je schopen vyhledat si jednoduché informace
- je schopen fidit se jednoduchymi tisténymi ¢i psanymi pokyny

Vychovné vzdéldvaci strategie:
- individualizujeme edukac¢ni ¢innost
- aplikujeme znalosti v realném zivote
- vyuzivame dostupné ucebni materialy
- seznamujeme s informacni technikou a nacvicujeme jeji pouzivani

Casova dotace je 2 hodiny ( 1+1 disponibilni ).

Oc&ekavané vystupy z RVP PRAKTICKE SKOLY JEDNOLETE

Pi'esahy a vazby
Skolni vystupy U¢ivo (mezipfedmétové vztahy,
prirezova témata)

74k by mél:

Literarni vychova 5
- &ist s porozuménim - &teni kratkych pohadek, Cesky jazyk, Hudebni a
dramatickd vychova,

- zvladnout techniku tichého éteni | povidek, ptibéht, versu - ! chova,
Spolec¢enskovédni zéklady,

- vypravét jednoduchy piibéh porozuméni textu - St
. . ; e x , . | Zéklady lidovych femesel
podle navodnich otazek nebo - vypravéni piib&hu na zikladé Y Y
obrazkli obrazka
- dramatizovat jednoduchy Prlbeh - literatura pro déti, mladez, Osobnostni a socialni vychova
- umét ustné formulovat dojmy dospélé, vyznamni spisovatelé | -Rozvoj schopnosti poznavani
Z Cetb . . . - -~
3 y Hiodat literatura/éetby | texty zaméfené na orientaci | -Sebepoznani a sebepojeti
- umet s1 edat litera (¢S] ’ v ’ .
“ yyRecat aterd " | v okolnim svété (telefonni | -Seberegulace a sebeorganizace
vyhovujici individualnim seznam. automana. plan .
zajmum, schopnostem a mésta) ’ pa, p -Poznavaci schopnosti
moZnostem i 5 ] -Mezilidské vztahy
- prace s textem - s Casopisem, Komunikace
dennim tiskem, katalogem, b ‘
encyklopedii Clovék a zivotni prostiedi
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- texty souvisejici s profesni
pfipravou (¢teni ndvodi a
pracovnich postupit)

- dramatizace

- lidova slovesnost

-Vztah ¢lovéka k prostredi
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Charakteristika predmétu

Predmét vychazi ze vzd€lavaci oblasti Matematika. Ma zaky vybavit védomostmi a
znalostmi potiebnymi v praktickém zivote. Rozviji matematické dovednosti a geometrickou

predstavivost, plni kromé funkce vSeobecné vzdélavaci 1 funkci pripravnou pro odbornou
oblast vzdélavani. Kromé vytvaieni matematickych predstav, védomosti, dovednosti a navyka
je kladen dtiraz na rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych zivotnich situacich.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je rozdélen do dvou tematickych celkd. V tematickém celku
Cisla a poletni operace si zaci prohlubuji aritmetické operace propojené s realnymi
situacemi, uci se tfidit a seskupovat data podle urcitych kritérii, jejich vzajemnych souvislosti
a zavislosti. U¢i se vyuzivat prostfedky vypocetni techniky — kalkulatory.

V druhém tematickém celku Geometrie zaci pojmenovavaji a znazoriiuji geometrické
utvary, hledaji podobnosti a odliSnosti utvart, které se vyskytuji vSude kolem nas.

Cilové zaméreni predmétu

- chapani a osvojovani si matematickych postupl, rozSifovani matematickych
dovednosti a znalosti;

- pouzivani pfirozenych Ccisel, k modelovani redlnych situaci, pocitani predméti
v daném souboru, vytvafeni souborll s danym poctem prvkil, ¢teni, zapisovani a
porovnavani pfirozenych ¢isel,;

- rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci;

- pouzivani matematickych symboli;

- rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti, koncentrace pozornosti, spravnosti a ucelnosti
postupu pii feSeni ukoli;

- uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZném Zivoté (méfeni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi);

- rozvijeni spoluprace pii spole¢ném feseni stanovenych tkolu;

- zdokonalovani grafického projevu a zdkladnich dovednosti rysovani.

Prurezova témata — Osobnostni a socialni vychova

Tématicky okruh:
Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace

Socialni rozvoj: Mezilidské vztahy

- Clovék a zivotni prostiredi

Tématicky okruh: Vztah ¢lovéka k prostiedi
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V tomto predmétu rozvijime klicové kompetence a strategie:

Kompetence K uéeni:

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

- seorientuje v ¢iselné radeé

- zvlada pocetni operace sCitani, odcitani
- pozna zakladni geometrické tvary a s pomoci je narysuje
- se orientuje v jednotkach délky, hmotnosti, ¢asu, objemu a mény (s pomoci )

Kompetence pracovni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
- zvladne po jednoduchém vysvétleni samostatné pracovat na zadanych ukolech
- umi k préci pouzivat adekvatni pomiicky
- respektuje rozvrzeny plan ¢innosti a pracovni postup

- dokéze zadany ukol dokoncit

Vychovné vzdélavaci strategie

disledné postupujeme od jednoduchého ke slozit€jsimu
seznamujeme zaky s technikou a srozumitelné vysvétlujeme jeji pouzivani

- pouzivame jednoduché sdéleni
- pro nazornost vyuky vyuzivame pfirodni a jiné¢ materidly

Casova dotace je posilena o 1 disponibilni hodinu, tedy za tyden budou 3 hodiny matematiky.

Oc&ekavané vystupy z RVP PRAKTICKE SKOLY JEDNOLETE

SKkolni vystupy

Uc¢ivo

Presahy a vazby
(mezipiedmétové vztahy,
prifrezova témata)

73Kk by mél:

- Cist, zapisovat, porovnavat
Cisla

- porozumét zadani
matematické tlohy

- pouzivat pocetni operace
s¢itani, od¢itani

- fesit jednoduché slovni ulohy
Z bézného Zivota

- pouzivat jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu a
mény

- provadét méteni a vazeni

1. Cisla a pocetni operace

- cela ¢isla — obor pfirozenych
Cisel

- pocetni operace s nulou

- kvantitativni vztahy,
porovnavani Cisel

- Ciselné fady

- rozklad ¢isla v desitkové
soustave

- orientace na plose, v prostoru
av case

- tlohy na orientaci na ploSe,

Cesky jazyk, Literatura, Vytvarna
vychova, Informatika, Zaklady
lidovych femesel, Prace

vV domacnosti

Osobnostni a socialni vychova
-Rozvoj schopnosti poznani
-Seberegulace a sebeorganizace
-Mezilidské vztahy
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Vv praxi
- urcit ¢as s presnosti na
pulhodiny

- znat a uzivat zakladni pojem:

hodina, minuta, den, tyden,
meésic, rok

- um¢ét Cist idaje o Case
v digitalni podob¢

- pracovat s kalkulatorem

- zvladat manipulaci

s bankovkami, mincemi,
platebnimi kartami

- pocitat s bankovkami a
mincemi

Vv Case, v prostoru

- zakladni fyzikalni velic¢iny

- digitalni méfeni Casu — zapis
casu

- penize (bankovky, mince),
platebni karta

- jednoduché slovni ulohy
z praktického Zivota

- prace s kalkulatorem
- pojem zlomku

Clovek a Zivotni prostiedi-Vztah
¢lovéka k prostiedi

- zdokonalovat graficky projev a
rysovaci dovednosti, 0svojovat
si navyky pfi rysovani

- rozeznavat geometrické utvary:
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik,
kruh

- poznat a ur€ovat v prostoru
geometricka télesa

- pouzivat pojmy bod, pfimka,
usecka a jeji délka

- umeét pracovat s pravitkem

- doplnovat udaje v jednoduché
tabulce

2. Geometrie

- zakladni utvary v roving -
bod, ¢ara, primka, usecka

- Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruznice, kruh

- 0sa soumeérnosti

- rysovani rovinnych utvari

- zakladni utvary v prostoru -

krychle, kvadr, koule, valec,
kuzel

- méfeni pomoci riznych
meftidel

- orientace v jednoduché
tabulce

Cesky jazyk, Literatura, Vytvarna
vychova, Informatika, Zaklady
lidovych femesel, Prace

vV domacnosti

Osobnostni a socidlni vychova
-Rozvoj schopnosti poznani
-Seberegulace a sebeorganizace
-Mezilidské vztahy

Clovek a zivotni prostiedi-Vztah
¢lovéka k prostiedi
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4.4 VZDELAVACI PREDMET INFORMATIKA
Charakteristika predmétu

Pfedmét Informatika vychazi ze vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni
technologie, kterd zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem a vybranym zakladnim
programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specidlnimi vyukovymi a
vzdélavacimi programy. Zaci si osvojuji obsluhu poditate na elementarni uZivatelské urovni
prace a praci s vyukovymi pocitaovymi programy. Ziskané dovednosti maji podpirny
charakter nejen ke vSem ostatnim slozkam vzdélavani, ale Zaci je mohou vyuzivat i v dalSich
¢innostech osobniho zivota. Vyuzivani ICT ve vzd€lavani zakli je nutno piizpasobit
individualnim specifickym potiebam a schopnostem. Je tfeba navazat na podplrné a
kompenzacni technologie, které zak vyuzival v zdkladnim vzdélavani.

Cilové zaméreni pifedmétu

- vytvoreni kladného vztahu k modernim technologiim;

- poznadvani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti
prace s pocitacem;

- chapéni informacnich a komunikacnich technologii a k ziskavani novych informaci;

- ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informacéni gramotnosti;

- rozvijeni mysleni, postiehu a koncentrace pozornosti;

- rozvijeni a zdokonalovéani jemné motoriky;

- komunikace prostfednictvim vypocetni techniky;

- prezentovani vysledkl své prace prostfednictvim ICT technologii;

- ziskdvani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu.

Prurezova témata: - Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh:

Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace

Socidlni rozvoj:  Komunikace

- Clovék a zivotni prostredi

Vztah ¢lovéka k prostiedi
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V tomto predmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence k uéeni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZzZnosti :

- pfiméfen¢ a ucelné pouziva predlozené pomuicky

- dokaze pracovat na PC ( spusti PC, pracuje s mysi nebo alternativnim zafizenim )

Kompetence k FeSeni problému

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moZnosti :

- dokaze se soustiedit na praci, umi spolupracovat s ucitelem ¢i s ostatnimi zaky

Vvchovné vzdéldvaci strategie:

- pouzivame jednoduchd sd€leni

- seznamujeme s informacni technikou a nacvicujeme jeji pouzivani

- vedeme zaky k praci ve skupinach

- nabizime nové zdroje poznatkl a u¢ime zaky je vyuzivat

Casova dotace je 1 hodina plus 1 disponibilni hodina. Za tyden budou mit Z4ci tedy 2 hodiny

informatiky.

Ocekavané vystupy z RVP PRAKTICKE SKOLY JEDNOLETE:

Pi'esahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipFedmétové vztahy,
prirezova témata)
74k by mél:

- ovladat zékladni obsluhu
pocitace

- zvladat psani jednoduchych
zprav

- rozumét zakladnim pojmim
informacni ¢innosti

- zvladat zakladni zptisoby
komunikace (e-mail, chat)

- vyuzivat vyukové programy,
hry

- vyhledavat informace na
internetu

- pouzivat jednoduché a vhodné
cesty pii vyhleddavani na
internetu

- dodrZovat zésady bezpecnosti
prace s PC

bezpecnostni zasady prace

S pocitacem

zékladni pocitacové vybaveni
a dal$i programové vybaveni
zakladni komponenty
pocitace

spusténi a ukonceni Cinnosti
operacniho systému
ovladaci panely a nastaveni
prace s mysi a klavesnici
symboly alternativni
komunikace na PC

otevirani programi

zakladni pojmy pii praci

S operacnim systémem

- vytvareni, pfesun a

kopirovani soubori a sloZzek

Cesky jazyk, Literatura,
Matematika, Vytvarna vychova,
Spolec¢enskovédni zdklady, Prace
v domacnosti, Zaklady lidovych
femesel

Osobnostni a socialni vychova
- Komunikace

Clovék a zivotni prostredi
- Vztah ¢lovéka k pfirodé
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- zvladat zakladni funkce - odstranéni soubort, hledani
mobilniho telefonu, soubort
digitalnich aparati atp. - zékladni funkce - textového a
grafického editoru,
tabulkového kalkulatoru

- prace s vyukovymi programy

-29 -




4.5 VZDELAVACI PREDMET SPOLECENSKOVEDNI ZAKLADY

Charakteristika predmétu

Piedmét Spolegenskovédni zaklady vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost.
Ma komplexni charakter. Vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se clovéka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky a dalSich témat. Umoziiuje pohled do historie i
soudasnosti a sméfuje k rozvijeni dovednosti pro prakticky Zivot. Zaci se uéi pozorovat a
pojmenovavat veci, jevy, déje a jejich vzajemné vztahy. Cilem je vybavit zaky potrebnymi
védomostmi o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech ob¢and v bézném
zivot¢ s dirazem na pravni védomi a obcanskou odpovédnost. Vzdélavani v této oblasti
smétuje k pozitivnimu ovliviiovani zakt tak, aby jednali odpovédné nejen ve vztahu k sobé¢,
ale i ve vztahu k druhym a nenechali sebou manipulovat.

Dulezitou soucasti vzdélavani je prevence rasistickych, xenofobinich a
extrémistickych postoju, vychova K toleranci a respektovani lidskych prav.

Pti praktickych ¢innostech se Zaci snazi ziskat potfebné zkuSenosti a dovednosti ve
styku s ostatnimi lidmi pfipadné institucemi pii feSeni riznych problému. Dale sleduji zmény,
ke kterym dochézi v pfirodé béhem ro¢nich obdobi a uvédomuji si vztah k ptirod¢ a dilezitost
ochrany zivotniho prostfedi a jednani v duchu udrzitelného rozvoje.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do 4 tematickych celku:
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a ¢as
Rozmanitost prirody

V tematickém celku Misto, kde Zijeme, se zaci uci, na zakladé poznavani nejblizsiho
okoli, chapat organizaci Zivota v roding, v obci, ve mésté. Dlraz pfi vzdélavani je kladen na
praktické pozndvani mistnich a regionalnich zvyklosti a na pfimé utvaieni zkuSenosti zaku.
Praktické ¢innosti postupné rozvijeji jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém celku Lidé kolem nas si zaci postupné osvojuji a upeviiuji zéklady
vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a

solidarity mezi lidmi, vzajemné snasenlivosti a rovného postaveni muzi a zen. Seznamuji se
se zékladnimi pravy a povinnostmi obc¢ana.

V tematickém celku Lidé a ¢as se zaci uc¢i orientovat se v ¢ase.

V tematickém celku Rozmanitost prirody Zaci poznavaji Zemi jako soucast slune¢ni
soustavy. Uvédomuji si rozmanitost zivé a nezivé piirody. Jsou vedeni k tomu, aby si
predstavili, Ze Zem¢ a Zivot na ni je jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje
v souladu a rovnovéze. Tuto rovnovdhu mize clovék snadno naruSit a jen velmi obtiZzné
obnovit. Sledovanim vlivu lidské ¢innosti na krajinu se Zaci uci hledat moZnosti, jak mohou
sami piispét k jeji ochrané. Odhaluji souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a zivotem lidi

A4

Vv nejbliz§im okoli, v regionu, na izemi Ceské republiky 1 ve svété.

Cilové zaméreni predmétu

Vv

- poznavani sveého nejbliz§iho okoli a formovani z4jmu o déni v misté bydlisté a zemi,
kde Zije;
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- osvojovani pravidel slusného chovéni a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych
vztaht;

- odpovédnému jednéani ve vztahu k sob¢ i druhym osobam, nenechat se manipulovat;

- vyuzivani novych poznatkd, ziskanych védomosti a zkuSenosti v dennim zivoté

- utvéafeni pozitivniho vztahu k zivé i nezivé ptirode;

- uvédomeni si propojeni ¢loveéka a piirody a jejich vzdjemného ovlivitovani;

- ochran¢ zivotniho prostfedi a ekologickému jednani.

Prirezova témata: - Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh:

Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti poznavani
Seberealizace a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizovani

Socialni rozvoj:  Poznavaci schopnosti
Mezilidské vztahy
Komunikace

- Clovék a zivotni prostiedi

Ekosystémy
Vztah ¢lovéka k prostiedi

PRO/ Den Zemé
PRO/Poméahame zviratkum

V tomto predmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence K uéeni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
- prakticky zvlada znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi bézného Zivota

Kompetence K FeSeni problémii
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
- ma nacviCené stereotypy chovani spojené s dennim rezimem a v danych situacich je
umi spravné pouzit
- umi vyhodnotit nebezpecné situace
- dokéze rozlisit spravné ¢i Spatné chovani, spravné chovani dokaze napodobovat
- umi vhodnym zptsobem navazat kontakt
- uvédomuje si své povinnosti”
- respektuje své okoli

Kompetence komunikativni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

- rozumi jednotlivym pokynim ( otdzkédm )
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- pfiméfené reaguje na situace bézného zivota
- dokdze pfimétené vyjadiit své emoce, v§ima si emocich druhych

Kompetence personalni a socialni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

- znd adresu svého bydlisté

- zna pojmy — rodina, bratr, sestra, kamarad apod.

- chape hierarchii osob ve skole ( zak, ucitel, feditel)

- ma zakladni ptedstavu o vztazich mezi lidmi

- vi, kde se v jeho okoli nachézeji obchody, dulezité urady a instituce

- umi se chovat patfi¢né pfi navstéve riznych instituci ( 1ékat, obchod, restaurace, kino,
divadlo apod.)

- ma osvojené zakladni hygienické navyky

Kompetence obéanské
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

- zvlada zékladni pravidla spolec¢enského chovani — prosbu, podékovani, pozdravy
- uvédomuje si mozna nebezpeci doma, pii sportu a hie, v ptirodé, na ulici apod.
- vi, Zze urité chovani je nepiijatelné a mize mit neptijemné nasledky

Kompetence pracovni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

- ma uctu k praci druhych

Vvychovné vzdélavaci strateqgie

- upozoriiujeme na nevhodné chovani, chvalime za spravné

- korigujeme chovani zdka piikladem, demonstrujeme spravné chovani, opravujeme
chybné, oceniujeme a chvalime

- formou praktickych cvi€eni aplikujeme znalosti v redlném zivoté

- vyuzivame aktudlnich pfirozenych situaci

- jasn¢€ vymezujeme piijatelnou formu chovani

- prakticky nacviCujeme komunika¢ni dovednosti a podporujeme samostatné
vyjadfovani

- navStévujeme mimoskolni akce

- vedeme zaky k pochopeni vyznamu fadu a pravidel fungovani spole¢nosti, k toleranci
a ohleduplnosti

- pfi navstévach dalezitych instituci vysvétlujeme jejich vyznam a ucel

- analyzujeme rizikové situace a vyvozujeme disledky

- upozoriiujeme zaka na mozna nebezpeci, ohrozujici jej v praktickém zivoté

Casova dotace je 1 hodina tydné.
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Od&ekavané vystupy z RVP PRAKTICKE SKOLY JEDNOLETE

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)
Z4k by mél:

zvladnout orientaci v okoli
bydlisté 1 Skoly

znat dalezita mista ve méste,
obci

orientovat se v mistni dopravé
znat statni symboly a jejich
vyznam

seznamit se s vyznamnymi
udalostmi nasi vlasti

jednat ekologicky a chranit
zivotni prostiedi

1. Misto, kde Zijeme

- domov, Skola, obec, okolni
krajina

- nase vlast

- zemé&pisné uspoiadani Ceské
republiky

- statopravni uspotradani nasi
republiky

- Ustava CR, prezident, vlada,
ministerstva, parlament,
samosprava

- statni symboly

- dulezita mista ve mésté, obci

7o

- jizdni fady — autobus, vlak,
dopravni obsluznost

- - ochrana zivotniho prosttedi

Cesky jazyk, Literatura,
Matematika, Vytvarna vychova,
Télesna vychova, Informatika,
Hudebni a dramaticka vychova

Osobnostni a socialni vychova
-Rozvoj schopnosti poznavani
-Komunikace

rozliSovat zakladni a $ir$i
rodinné vztahy

rozliSovat partnerské a
pratelské vztahy

respektovat prava sva 1 prava
druhych

rozpoznat protipravni jednani
umét vnimat a tolerovat
rozdily v Zivoté jinych lidi
osvojit si zédkladni pravidla
spolec¢enského chovani
védet, jak se chovat pii
setkani s nezndmymi

lidmi

rozpoznat nebezpecné situace
a jednéani ohroZujici lidskou
dastojnost

2. Lidé kolem nas

- rodina a spolec¢nost, ¢lenové
rodiny, prava a

- povinnosti manzeld, zakon o
rodiné

- hledani zivotniho partnera

- konflikty v rodiné€, feSeni
konflikti

- pfijmy a vydaje rodiny,
pojisténi

- socialni zabezpeceni

- mezilidské vztahy -

kamaradstvi, pratelstvi, parta,

nabozenska sekta

- vztahy k nemocnym, starym a

handicapovanym

- ob¢aniim

- mensiny ve spole¢nosti,
multikulturni souziti

Navstéva kulturnich akei -
divadlo, koncerty

Informatika, Literatura

Osobnostni a socialni vychova
-Sebepoznani a sebeorganizace
-Psychohygiena

-Mezilidské vztahy

vyuzivat ¢asové udaje

3. Lidé a cas
- orientace v zakladnich

Informatika, Literatura, Vytvarna
vychova, Hudebni a dramaticka
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k orientaci béhem dne

orientovat se v zakladnich
¢asovych udajich (rok, mésic,
tyden, den)

znat rozvrzeni svych dennich
¢innosti

rozli$it minulost, pfitomnost a
budoucnost

Vypravét o vyznamnych
udalostech vztahujicich se

k regionu a kraji

casovych udajich
- ro¢ni obdobi

- tradi¢ni lidové svatky, statni
svatky, vyznamné dny

- promény zpusobu Zivota

vychova, Rodinna vychova, Prace
vV domécnosti, Zaklady lidovych
femesel

Osobnostni a socialni vychova
-Poznavaci schopnosti
-Mezilidské vztahy
-Komunikace

vysvétlit pojmy ziva a neziva
piiroda, poznat vzadjemnou
propojenost

rozliSovat skupiny rostlin a
zivocichl

znat vyznam vody a vzduchu
pro zivot vSech zivych
organismil i ¢loveka

znat zastupce domacich a
volné zijicich zvifat
vyjmenovat typické zastupce
ekosystému zijicich v regionu
poznat nejznamé;jsi jedovaté a
1é¢ivé rostliny

znat zaklady péce o pokojové
rostliny a domadci zvifata
uplatiiovat zasady ochrany
piirody

4. Rozmanitost prirody

- Ziva a neziva priroda, lidské
vytvory

- latky a jejich vlastnosti

- pohyby Zemé

- pusobeni ptirodnich vlivi

- pada

- vyznam a zésady tfidéni
organismu

- systém rostlin — vyznam,
ochrana

- péce o pokojové i venkovni
rostliny

- rostliny v ptirod¢ - byliny,
dreviny, jedovaté rostliny,
1é¢ive rostliny

- -systém zivocichl — rozsifeni,
vyznam, ochrana, - organismy
a prostfedi — vzajemné
vztahy,

- spolecenstva

- ochrana ptirody a zivotniho
prostredi

Informatika, Literatura, Rodinna
vychova, Prace v domacnosti,
Zaklady lidovych femesel

Osobnostni a socidlni vychova
-Rozvoj schopnosti poznavani
-Seberegulace a sebeorganizace

Clovék a zivotni prostredi
-Vztah Cloveka k prostredi

PRO/ Den Zemé
PRO/ Pomahame zvifatkim
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4.6 VZDELAVACI PREDMET VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Predmét Vytvarnd vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Umoziuje
zaktim jiné neZ raciondlni poznavani svéta a poskytuje pfilezitost k seberealizaci a uvolnéni
napéti.

Zaci se seznamuji prostiednictvim riznych ¢&innosti s vyrazovymi prostiedky a
S jazykem vytvarného uméni. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti neverbalniho
vyjadfovani. Ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura zahrnuje stejnojmenny vzdélavaci okruh Uméni a
kultura, ktery zahrnuje Vytvarnou vychovu, Hudebné pohybovou vychovu a Dramatickou
vychovu.

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy. Tvofivy pfistup
V praci s nimi (pii tvorb€, vnimani a interpretaci) vychazi zejména z porovnavani dosavadnich
i nov¢ ziskanych zkuSenosti zaki. Umoziuje jim uplatiiovat osobné jedineéné pocity a
prozitky. Vytvarnd vychova je postavena na tvlr€ich cinnostech. Tyto Cinnosti davaji
moznost rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, piedstavivost, fantazii.
Tvofivé ¢innosti smétuji k vychové citlivého a vnimavého ¢loveka a ovlivituji Zivotni postoje
zaku, jejich vztahy k ostatnim lidem i prostfedi. Dulezitym ukolem vytvarné vychovy je
rozvijet také jemnou motoriku.

Cilové zaméreni prredmétu

- rozvijeni estetického citéni a tvotivosti pfi vytvarné tvorbé;

- rozvijeni prozitkil pozitivné ovlivitujicich osobnost ¢lovéka;

- rozSifovani povédomi o kulturnim dédictvi 1 sou¢asném déni v kultufe;

- seznameni se zdkladnimi vytvarnymi technikami;

- vysvétleni potieby respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice a kulturni dédictvi;

- vyuzivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti;

- seznameni se s Kulturami jinych narodu a etnik, jejich akceptovani;

- rozvijeni mysleni, emocionalniho a estetického citéni;

- rozvijeni obrazotvornosti (pfedstavivosti a fantazii), tvofivosti, podporuje a uplatiiuje
intuici;

- ziskéani schopnosti pracovat s vytvarnym materialem

- porozuméni jednoduchym pracovnim pokynim

- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

Prirezova témata - Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh:
Osobnostni rozvoj: Sebepoznani a sebepojeti
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Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Socialni rozvoj:  Mezilidské vztahy

- Clovék a zivotni prostredi

Ekosystémy
Vztah ¢lovéka k prostiedi

A/ Kulturni akce mimo skolu

V tomto predmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence K uéeni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych mozZnosti:

- pracuje s vytvarnym materidlem dle pokynt ucitele
- ptipravuje a uklizi pomtcky na vytvarnou vychovu
- poznd zékladni barvy

Kompetence personalni a socialni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

- rozliSuje misto k praci, hie a odpocinku

- vytrva u jednoduché prace

- je schopen spoluprace

- vi, na koho se obratit o pomoc a jak o ni pozadat

Kompetence obéanské

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:
- respektuje spoleCenské normy a pravidla
- podili se na ochrané Zivotniho prostiedi

- rozpozna nevhodné a rizikové chovani

Kompetence pracovni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

- zvladne po jednoduchém vysvétleni samostatné pracovat na zadaném tkolu
- umi k praci pouZzivat adekvatni pomicky
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Odborné kompetence pro v§echna zaméreni Skoly

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moZnosti:

- znd a dodrzuje zdsady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci

- naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na zivotni

prostiedi

Vychovné vzdélavaci strategie:

- vedeme zaky k uspé$Snému dokonceni prace

vvvvvv

- dutsledné postupujeme od jednoduchého ke slozitéjsimu

- vedeme z4ky ke spolupraci

- korigujeme pracovni postupy vhodnou motivaci

- vhodnou formou vyhodnocujeme vysledky, podporujeme a ocenujeme usili zéka i

Vv pfipadé nezdaru

- seznamujeme zaky s vytvarnym materidlem a srozumitelné¢ vysvétlujeme jeho

pouzivani

- klademe duraz na vytvarnou ¢innost, ktera zaka obohacuje — produkt je druhotady

- vedeme k pracovitosti, peclivosti a aktivité ve vytvarné vychové
- podporujeme samostatnost a rozvoj fantazie
- vedeme zaky k praci ve skupiné

Casova dotace je 2 hodiny ( 1 hodina + 1 disponibilni hodina ).

Ocekavané vystupy z RVP PRAKTICKE SKOLY JEDNOLETE

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipiedmétové vztahy,
prifezova témata)
Z4k by mél:

- vyuZzivat védomé vSech
smysli

- uplatiovat zakladni
dovednosti pro vlastni tvorbu

- rozliSovat, t¥idit, porovnavat a
pojmenovat zakladni
vlastnosti a vztahy pro barvy,
tvary, linie

- uplatiiovat vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pti tvir¢ich
¢innostech

- uplatiovat zakladni
dovednosti pii pfiprave a
realizaci svého tviirciho
zameru

- pfi tvorbé vychdzet ze svych

- rozvijeni jemné motoriky,
grafomotoriky

- seznamovani s technikou a
materidly, zvySovani vytvarné
jistoty

- malby a kresba

- inspirace piibéhem

- kombinace riznych
vytvarnych technik

- kombinovani rtiznych a
neobvyklych materialt

- péce o pomucky

- vytvarné umeéni a zivotni
prostiedi

- - navstévy vystav a galerii

Zaklady lidovych femesel,
Literatura,Spolecenskovédni
zaklady, Informatika

Osobnostni a socialni vychova
-Sebepoznani a sebepojeti
-Psychohygiena

-Mezilidské vztahy
-Komunikace

Clovék a zivotni prostiedi
-Ekosystémy
-Vztah ¢lovéka k prostiedi

A/ Kulturni akce mimo Skolu
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zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemt, vlastnich
prozitkil, zkusenosti a fantazie
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4.7 VZDELAVACI PREDMET HUDEBNi A DRAMATICKA
VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Pfedmét Hudebni a dramaticka vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Umoznuje zakium jiné nez racionalni poznavani svéta a poskytuje prilezitost k seberealizaci a
uvolnéni napéti.

Zaci se seznamuji prostiednictvim riznych &innosti s vyrazovymi prostiedky a
s jazykem hudebniho uméni, ale také uméni dramatického a literarniho. V tvofivych
¢innostech jsou rozvijeny schopnosti neverbalniho vyjadfovéni. Vzdé¢lavaci oblast ma
vyznamny rehabilita¢ni a relaxa¢ni charakter.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura zahrnuje stejnojmenny vzdélavaci okruh Uméni a
kultura, ktery zahrnuje Vytvarnou vychovu, Hudebné pohybovou vychovu a Dramatickou
vychovu.

Hudebné pohybové vychova poskytuje zakiim moznost uspokojovat pifirozenou potiebu
setkavat se s hudbou. Rozviji jejich tvirci schopnosti, ptispiva ke kultivaci osobnosti zaka,
napliluje pfirozenou potiebu projevit se. Podporuje u zakl rozvoj individuélnich hudebnich
dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych, instrumentalnich, poslechovych a
pohybovych.

Cilem hudebné pohybové vychovy je prevést zaka z etapy spontannich vztahti k hudbé
do etapy uvédomélého vstupu do svéta hudby. Rozvijet hudebnost a pohybovou kulturu zakd.

V dramatické vychové se Zaci prostfednictvim aktivnich ¢innosti dokazi vcitit do
ruznych Zivotnich roli, mohou je pfedem prozkoumat a pfipravit se na né. Vyzkousi si rizné
typy feSeni a vyberou z nich to nejlepSi. Dramatickd vychova je zaméfena na osobnostni a
socialni rozvoj kazdého jednotlivce. Rozviji komunikativni schopnosti verbalni i nonverbalni
povahy, podnécuje tvofivé mysleni, obrazotvornost a napaditost zakt, podporuje a uplatiiuje
intuici, piisobi na zvladnuti spontdnniho chovani, kontrolu emoci a zvySeni sebevédomi.

Cilové zaméreni predmétu

- ziskéavani prozitkl pozitivné ovliviiujicim osobnost clovéka;

- rozSifovani povédomi o kulturnim dédictvi 1 soucasném déni v kultufe;

- vysvétleni potieby respektovat, chranit a oceniovat nase tradice a kulturni dédictvi;

- vyuZivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti;

- rozvijeni dovednosti pohybovych, reprodukcnich a poslechovych;

- sezndmeni se s kulturami jinych ndrodi a etnik, jejich akceptovani;

- rozvijeni fecovych schopnosti, mysleni, emocionalniho a estetického citéni;

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a srozumitelnému vyjadfovani;

- rozvijeni obrazotvornosti (pfedstavivosti a fantazii), tvofivosti, podporuje a uplatiiuje
intuici;

- vymeéné roli s postoji a city dané role a poté k jejich pojmenovani.
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Prurezova témata — Osobnostni a sociilni vychova

Tématické okruhy:

Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti poznévani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Socialni rozvoj:  Poznévaci schopnosti
Mezilidské vztahy
Komunikace

- Clovék a zivotni prostredi

Ekosystémy
Vztah ¢loveka k prostiedi

A/ Kulturni akce mimo Skolu

V tomto predmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence K uéeni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

- zvlada samostatnou interpretaci lidové a umélé pisné s rytmickym doprovodem
- zvlad4 jednoduché tanecni kroky

- poznd melodie riznych hudebnich zanrt

- znd hudebni néstroje

- prakticky zvlada znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi Zivota

Kompetence komunikativni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

- umi pfirozen¢ komunikovat ( verbaln¢ ¢i pomoci alternativniho komunika¢niho
systému)

- dokéze se srozumiteln€, v rdmci svych moZznosti, vyjadfovat

- vyjadfi pozdrav, prosbu, souhlas, nesouhlas, omluvu, podékovani

- dokéze vyuzivat bézné komunikacni prostfedky
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Kompetence k Feseni problému

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moZnosti:

- dokéaze privolat pomoc v piipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
- umi vhodnym zptsobem navazat kontakt

Kompetence socialni a personalni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

- vi o zdkladnich préavech a povinnostech a respektuje prava a povinnosti ostatnich
- jedna zodpovédné viici vlastni 1 druhé osobé

Kompetence pracovni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

- dokaze relaxovat pii vhodném hudebnim zanru
- zvlada samostatnou interpretaci textu pisné a rytmického doprovodu

Vychovné vzdélavaci strategie

- vedeme z4ky ke spolupraci

- vhodné stfidame préci a relaxaci

- systematizujeme ¢innosti

- aplikujeme znalosti v realném Zzivoté

- pouzivame jednoducha sdéleni

- podporujeme samostatné vyjadfovani

- vysvétlujeme vztahy mezi lidmi

- popisujeme jednoduché obrazky

- reprodukujeme kratké texty podle otazek, obrazka

Casova dotace je 2 hodiny ( 1 hodina plus 1 disponibilni hodina ).
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Od&ekavané vystupy z RVP PRAKTICKE SKOLY JEDNOLETE

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- vnimat, rozliSovat a
napodobovat rizné hudebni a
nehudebni zvuky

- zpivat na zékladé svych
dispozic a vyuzivat ziskané
pevecké dovednosti

- interpretovat vybrané lidové
a umelé pisné

- improvizovat v ramci
nejjednodussich hudebnich
forem

1. Vokalni a instrumentalni

¢innosti

- dechova, artikulaéni,
sluchova, hlasova a intonacni
cviceni

- rytmicka priprava

- rytmicka hra na télo

- tony a zvuky, rytmizace
tikadel, zpév lidovych a
umeélych pisni

- nastroje Orffova
instrumentare

Cesky jazyk, Télesna vychova
A/ Kulturni akce mimo skolu

Osobnostni a socialni vychova
-Rozvoj schopnosti poznavani
-Sebepoznani a sebepojeti
-Psychohygiena

-Seberegulace a sebeorganizace
-Mezilidské vztahy
-Komunikace

Clovék a zivotni prostredi
-Vztah Cloveka k prostredi

- rozpoznat vybrané hudebni
nastroje

- soustfedit se na poslech
skladeb riznych zanrt
rozpoznat vysku, silu, délku,
tonu, tempo a rytmus skladby

2. Hudebné poslechové
éinnosti
- hudebni nastroje, hudebni
uskupeni
- slavné melodie a skladby
vybrané podle slozeni zak
- rozpoznavani vysky, sily,
délky
tonu, tempa a rytmu skladby

Cesky jazyk
A/ Kulturni akce mimo $kolu
Osobnostni a socialni vychova

-Rozvoj schopnosti poznavani
-Poznavaci schopnosti

- reagovat na hudbu, jeji tempo
a rytmus pohybem

- zvladnout jednoduché tane¢ni
kroky

- spojovat zakladni pohybové
prvky v celek, orientovat se
Vv prostoru

- reagovat na reprodukci
relaxacni hudby

3. Hudebné pohybové
¢innosti

- spravné drZeni a ovladani téla
- tance riznych Zanri

- pohybové improvizace

- hudebné relaxacni techniky

Cesky jazyk, Télesna vychova
A/ Kulturni akce mimo skolu

Osobnostni a socialni vychova
-Seberegulace a sebeorganizace
-Psychohygiena

-Mezilidské vztahy
-Komunikace

-42 -




- ovladnout zakladni mluvni
dovednosti a obohacovat
slovni zasobu

- rozvijet smyslové vnimani,
pamét’ a pozornost

- zapojovat se do her, pfijimat
pravidla hry

- pfirozen¢ jednat
Vv jednoduchych rolich

- spolupracovat ve skupiné na
tvorbé jevistni situace,
navazat kontakt s druhymi

- rozvijet schopnost vcitit se do
role

- poznat zakladni divadelni

druhy

Dramaticka vychova
- psychosomatické dovednosti

- prace s dechem, spravné
tvoreni hlasu, drzeni - t¢la,
verbalni a neverbalni
komunikace

- dramatika a slovesnost,
dramaticka situace, zafazeni
situaci v ¢asovém sledu

- herni dovednosti, vstup do
role, typova postava

- ¢inoherni 1 loutkarské
prostiedky

- socialn¢ komunikaéni
dovednosti v hernich
situacich, prezentace, reflexe,
hodnoceni, ptednes, pohyb

- zékladni dramatické Zanry a
divadelni druhy

- soucasna dramaticka umeéni a
meédia, multimedialni tvorba

Cesky jazyk, Literatura, Télesna
vychova, Rodinna vychova

A/ Kulturni akce mimo skolu

Osobnostni a socidlni vychova
-Rozvoj schopnosti poznavani
-Sebepoznani a sebepojeti
-Seberegulace a sebeorganizace
-Psychohygiena

-Poznavaci schopnosti
-Mezilidské vztahy
-Komunikace
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4.8 VZDELAVACI PREDMET VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika predmétu

Piedmét Vychova ke zdravi vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. U&i zaky
chépat zdravi jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody a zakladnim poznatkiim,
kter¢ by méli vyuzivat v kazdodennim zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zaka,
rovnomeérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci.
Umoziuje jim rozvijet fyzické predpoklady pohybovych moznosti, uvédomit si povinnost
preventivni péce o své zdravi v pfiméfené mife véku a vlastnim schopnostem.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti,
které jej dopliuji, rozsifuji a vyuzivaji. Seznamuje zéky s riznym nebezpecim, které¢ ohrozuje
zdravi v b&znych i mimotadnych situacich. Zaci si osvojuji dovednosti a zptisoby chovani a
rozhodovani, které vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajiSténo utvaieni dovednosti
a navykl v oblasti zdravého zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, vyzivy, pohybovych
aktivit apod.

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke
zdravi a Télesna vychova. V nasem SVP se shoduje vzdélavaci obor Vychova ke zdravi
s predmétem Vychova ke zdravi. Poskytuje Zaktim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti
s preventivni ochranou jejich zdravi a osobni bezpecnosti. Vede je ke zdravému zplisobu
zivota, k péci o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni. Respektuje celistvost osobnosti, jeji
biologické a fyziologické potieby. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné
zdravotné preventivni ndvyky, rozvijeji socidlni dovednosti a komunikaci. Ziskaji zékladni
informace o zdravi, nemocech a zdravotni prevenci.

Cilové zaméreni predmétu

- ziskéavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi;

- dodrzovani zasad zdravého zptsobu zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci
o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni;

- rozpoznavani zédkladnich situaci ohroZujicich télesné, duSevni a socidlni zdravi
vlastni i druhych a osvojovéani poznatkl a dovednosti jim piedchézet;

- odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a télesnou aktivitou;

- dodrzovani spravnych stravovacich navykl a v rdmci svych moZnosti uplatiiovat
zasady spravné vyzivy;

- uvédoméni si zdravotnich a psychosocilnich rizik spojenych se zneuzivanim
navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na vSechny
slozky zdravi ¢lovéka;

- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moZnosti a
omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti;

- upevnéni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam;

- ziskdvani informaci o centrech odborné pomoci;

- ziskavani komunikacnich dovednosti, nacviku asertivnich komunikacnich technik
jako prevence nasili a zneuZzivani,

- vyjadreni vlastnich potteb, respektovani potieb ostatnich.
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Priurezova témata - Osobnostni a socidlni vychova

Tématické okruhy:

Osobnostni rozvoj: Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace asebeorganizace
Psychohygiena

Socialni rozvoj: Poznavaci schopnosti
Mezilidské vztahy
Komunikace

- Clovék a zivotni prostredi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

PRO/ Poméahame mladsim

V tomto predmétu rozvijime klicové kompetence

Kompetence K uéeni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

- je samostatny v sebeobsluznych dovednostech, orientuje se ve vztazich a vyuziva
ziskané poznatky

Kompetence komunikativni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

- je schopen porozumét jednoduchym instrukcim a pokyniim, respektovat je
- dokéZe dodrZovat ptfedem dana pravidla

Kompetence personalni a socialni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

- je schopen spoluprace

- mad osvojeny zakladni hygienické ndvyky

- chape pficinu a nasledek svého chovani

- vi, na koho se obratit o pomoc

- ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
- dokdze odmitnout sobé neptijemné chovani

- znarozdil mezi muzem a zenou, uvédomuje si své sexualni chovani
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Kompetence obéanské

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moZnosti:

- uvédomuje si mozna nebezpeci pii sportu, hie, v prirodé¢, doma apod.

- respektuje prava a majetek druhych

- zvlada zakladni pravidla spole¢enského chovani — prosbu, podékovani, pozdravy
- ma zakladni informace o spravné Zivotosprave

- zna zasady intimni hygieny a sexualniho Zivota

Kompetence pracovni

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moZnosti:
- respektuje rozvrzeny plan ¢innosti a Casovou posloupnost

- dokéze stridat praci a odpocinek
- dokaze relaxovat pii vhodném hudebnim Zanru

Vychovné vzdélavaci strategie:

- vedeme Zaky ke spolupréci, vysvétlujeme vztahy mezi lidmi

- vhodnou formou vyhodnocujeme vysledky, podporujeme a oceitujeme Usili zdka 1
Vv piipadé€ nezdaru

- dusledné dohlizime na dodrzovani zasad bezpecnosti

- pfizplsobujeme se schopnostem a Grovni zaka

- analyzujeme rizikové situace a vyvozujeme disledky

- vedeme Zaky k odpovédnosti za své chovani (i sexualni)

- procvicujeme stereotypy chovani vhodné pro krizové situace 1 bézny zZivot

- vedeme zaky k toleranci a ohleduplnosti

- u¢ime zaky hygienickym ndvyklim a sebeobsluze

Casova dotace je 1 hodina.
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Oc&ekavané vystupy z RVP PRAKTICKE SKOLY JEDNOLETE

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:

- chranit své zdravi, uplatiovat
zakladni hygienické a jiné
zdravotn¢ preventivni navyky

- dodrzovat zasady bezpec¢ného
chovani tak, aby neohrozoval
zdravi svoje ani druhych

- objasnit vliv Zivotniho
prostiedi na zdravi lidi

- znat negativni dusledky
socialné patologickych jevi a
chranit se pied nimi

- predvést v modelovych
situacich osvojené
jednoduché zptsoby odmitani
navykovych latek

1. Zdravi a jeho ochrana

- Cinitelé ovliviiujici zdravi -
zivotni prostiedi, zivotni styl,
vyziva a stravovaci navyky,
pohybové aktivity, rizika
ohrozujici zdravi

- zasady bezpecného chovani a
ochrany

- zdravi - v dopravé, ve skole,
pfi zajmovych ¢innostech

- ochrana pfed pfenosnymi 1
nepienosnymi chorobami,
urazy

- prevence rizikového
sexualniho chovani,

- modelové situace a praktické
ukéazky odmitani navykovych
latek

Cesky jazyk,Literatura,
Informatika, Spolec¢enskoveédni
zéklady, Hudebni a dramaticka
vychova, T¢€lesna vychova,
Rodinna vychova

Osobnostni a socialni vychova
-Sebepoznani a sebepojeti
-Seberegulace a sebeorganizace
-Psychohygiena

Socialni rozvoj
-Poznavaci schopnosti
-Mezilidské vztahy
-Komunikace

Clovék a zivotni prostredi
-Vztah ¢lovéka k prostredi

- uplatiiovat osvojené
dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci,
Sikané, agresi a sexualnimu
Zneuzivani

- chapat vyznam dobrého
souziti pro vytvareni
spole¢nych mravnich zésad a
pravidel chovani v rodiné

2. Vztahy mezi lidmi

- bezpecné chovani
V socialnim kontaktu
s vrstevniky a s cizimi lidmi,
formy sexudlniho zneuzivani,
Sikana, nasili

- vztahy a pravidla v souziti
mezi lidmi

- vztahy ve dvojici,
kamaradstvi, ptatelstvi, laska,

- manzelstvi a rodi¢ovstvi

- mezilidské vztahy a
komunikace — respektovani
sebe sama a druhych, chovani
podporujici dobré vztahy

Cesky jazyk,Literatura,
Informatika, Spolec¢enskovédni
zaklady, Hudebni a dramaticka
vychova, T¢lesna vychova,
Rodinna vychova

PRO/ Pomahame mladS$im

Osobnostni a socialni vychova
-Sebepoznani a sebepojeti
-Seberegulace a sebeorganizace
-Psychohygiena

Socialni rozvoj

-Poznévaci schopnosti
-Mezilidské vztahy
-Komunikace

Clovék a zivotni prostiedi
-Vztah €loveka k prostiedi

- vyuzivat osvojené relaxacni a
kompenzacni techniky a
socialni
dovednosti k prekonani unavy

3. Zdravy zpiisob Zivota

- rezim dne, socialni
dovednosti pro zvladani
Unavy a stresu

- relaxace, kompenzacni

Cesky jazyk,Literatura,
Informatika, Spole¢enskovédni
zéklady, Hudebni a dramaticka
vychova, T¢lesné vychova,
Rodinna vychova
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a regeneraci organismu
- dodrzovat spravné stravovaci
navyky a podle moznosti

uplatiovat zasady zdravé
VyZivy

techniky, vyznam pohybu a
sportu

- zasady zdravého stravovani,
vyziva, specifické druhy
vyZzivy, poruchy piijimani
potravy

Osobnostni a socialni vychova
-Sebepoznani a sebepojeti
-Seberegulace a sebeorganizace
-Psychohygiena

Socialni rozvoj
-Poznavaci schopnosti
-Mezilidské vztahy
-Komunikace

Clovek a Zivotni prostiedi
-Vztah ¢lovéka k prostredi

- spravné pojmenovat zakladni
¢asti lidského téla

- specifikovat zdravotni obtize
V rdmci svych moznosti

- védét, jak se chovat u l1ékare,
V nemocnici, 1ékarné

- oSetfit drobné poranéni, umét
ptivolat prvni pomoc

4. Podpora zdravi

- zakladni anatomie lidského
téla

- jednotlivé organové soustavy,
zakladni funkce orgédnt v téle

- preventivni a I¢ékatska péce

- modelové situace - navstéva
1¢kaie - komunikace
Vv ordinaci, 1ékarny,
nemocnice

- zaklady prvni pomoci,
zakladni oSetieni

Cesky jazyk,Literatura,
Informatika, Spolec¢enskoveédni
zéklady, Hudebni a dramaticka
vychova, T¢€lesna vychova,
Rodinna vychova

Osobnostni a socialni vychova
-Sebepoznani a sebepojeti
-Seberegulace a sebeorganizace
-Psychohygiena

Socialni rozvoj
-Poznavaci schopnosti
-Mezilidské vztahy
-Komunikace

Clovek a zivotni prostiedi
-Vztah ¢loveka k prostiedi

- fidit se pokyny
odpovidajicich osob
Vv pfipad€ mimotadnych
udalosti

- pouzit dulezité telefonni ¢isla

- uplatiiovat zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci

5. Rizika ohroZujici zdravi

- nemoci a jejich piiznaky -
osvojeni podavani ek,
zneuzivani 1€kd, prevence

onemocnéni, prevence
HIV/AIDS

- mimofadné udaélosti - zivelni
pohromy, krizové situace,
evakuace o0sob, chovani v
urazu

- krizova ¢isla, ¢innost
integrovaného zachranného
systému

- bezpecnost a ochrana zdravi
na pracovistich a pfi praci v
domacnosti

Cesky jazyk,Literatura,
Informatika, Spolecenskovédni
zaklady, Hudebni a dramaticka
vychova, T¢lesna vychova,
Rodinna vychova

Osobnostni a socialni vychova
-Sebepoznani a sebepojeti
-Seberegulace a sebeorganizace
-Psychohygiena

Socialni rozvoj
-Poznévaci schopnosti
-Mezilidské vztahy
-Komunikace

Clovék a zivotni prostredi
-Vztah Cloveka k prostredi
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4.9 VZDELAVACI PREDMET TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Piedmét Té&lesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblast Clovék a zdravi.Ugi zaky chapat
zdravi jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socidlni pohody a zakladnim poznatkiim, které
by méli vyuzivat v kazdodennim Zzivoté. Respektuje celistvost osobnosti zaktli, rovhomérné
rozviji fyzické 1 psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci. Umoziiuje
jim rozvijet fyzické ptedpoklady pohybovych moznosti, uvédomit si povinnost preventivni
péce o své zdravi v pfiméiené mife véku a vlastnim schopnostem.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzdé&lavacich oblasti
( predmétt ), které jej dopliuji, rozsifuji a vyuzivaji. Seznamuje zaky s riznym nebezpecim,
které ohrozuje zdravi v b&Znych i mimofadnych situacich. Zaci si osvojuji dovednosti a
zpusoby chovéni a rozhodovéni, které vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zaji$téno
utvafeni dovednosti a navykl v oblasti zdravého zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny,
vyzivy, pohybovych aktivit apod.

Vzdélavaci obsah vzdéladvaci oblasti se realizuje v pfedmétu Vychova ke zdravi a
T¢lesna vychova.

Predmét Té¢lesna vychova umoziuje zakim aktivné poznavat, vyuzivat a ovliviiovat
vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybovd omezeni. Ve shod¢€ s vékem,
pohybovymi moznostmi a piipadnym postizenim je vede od spontanniho pojeti pohybu
k tizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Pro pohybové vzdélavani zakl je dulezité nejen rozvijeni pohybového nadani, ale
zaroven
1 korekce zdravotnich oslabeni v béZznych 1 specifickych formach pohybového uceni.
Korektivni a specialni vyrovnavaci cvi¢eni mohou byt preventivné zafazovana a vyuZzivana
V hodinach télesné vychovy vSech zdkll nebo jsou zafazovdna pro zaky se zdravotnim
oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Soucasné, vzhledem ke specifickym postizenim zaki, se zafazuji relaxacni chvilky a
dechova cvi€eni nejen v hodinach télesné vychovy, ale i béhem vyuky ostatnich pfedmétt a
prestavek (tzv. pohybové prestavky).

Cilové zaméreni predmétu

- ziskavani orientace v zdékladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi;

- dodrZovani zasad zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci
0 sve zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni;

- uvédoméni si zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se zneuZivanim
navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na vSechny sloZzky
zdravi Clovéka;

- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptfedpokladii pohybovych moznosti a
omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti;

- upevnéni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam;

- vyjadfeni vlastnich potieb, respektovani potieb ostatnich.

=49 -



Priifezova témata — Osobnostni a socialni vychova

Tématické okruhy:

Osobnostni rozvoj: Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Socialni rozvo;: Poznavaci schopnosti
Mezilidské vztahy
Komunikace

- Clovék a zivotni prostredi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

A/ Sportovni hry

V tomto predmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence K uéeni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych mozZnosti:

- ovlada zakladni pohybové dovednosti
- dodrzuje zakladni bezpecnostni pokyny a pravidla
- je schopen dodrzovat disciplinu a fair play

Kompetence komunikativni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

- je schopen porozumét a respektovat jednoduché instrukce a pokyny
- dokaZze dodrzovat dana pravidla

Kompetence personalni a socidlni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

- je schopen spoluprace

Kompetence pracovni
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

- zvlada ptipravu na pohybové aktivity ( cvi¢ebni ubor, péce o své osobni véci )
- respektuje rozvrzeny plan ¢innosti a asovou posloupnost
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Vychovné vzdélavaci strategie

- vedeme z4ky ke spolupraci

- vhodnou formou vyhodnocujeme vysledky, podporujeme a ocenujeme usili zaka i

Vv ptipad¢ nezdaru

- stanovuje bezpecnostni pravidla pii sportu

o324

- ptizplisobujeme se schopnostem a trovni zéka

- vymezujeme pravidla pii pohybovych aktivitach

Casova dotace je 3 hodiny ( 2 hodiny plus 1 disponibilni hodina ).

Oc&ekavané vystupy z RVP PRAKTICKE SKOLY JEDNOLETE

pfipravu na pohybovou
¢innost

- zlepSovat svou télesnou
kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

- zdokonalovat zakladni
pohybové dovednosti,
zlepSovat a udrZovat uroven
pohybovych schopnosti

- dodrzovat zékladni zasady
bezpecnosti a hygienické
navyky pii pohybovych
aktivitach

- vyuzivat zékladni
kompenzaéni techniky a
uplatnovat osvojené zpusoby
relaxace

pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu, pohybové
¢innosti a hry, rekreacni sport
- ptiprava organismu — pied
pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po skonceni
¢innosti, protahovaci cvic¢eni

- zdravotn€ zaméfené ¢innosti
— spravné drzenti téla,
pripravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka, dechové a
Jina zdravotné zamétrena
cviceni

- rozvoj koordinac¢nich
schopnosti

- hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipiedmétové vztahy,
prurezova témata)
73Kk by mél:
1. Cinnosti ovliviiujici zdravi | Hudebni a dramaticka vychova,
. . , . Vychova ke zdravi, Literatura
- zvladat podle pokyni - vyznam pohybu pro zdravi -

Osobnostni a socialni vychova
-Sebepoznani a sebepojeti
-Seberegulace a sebeorganizace
-Psychohygiena

Clovék a zivotni prostredi
-Poznavaci schopnosti
-Mezilidské vztahy
-Komunikace

A/ Sportovni hry
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- usilovat o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti
v souladu s individualnimi
predpoklady

- aplikovat osvojované pohybové
dovednosti ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

- ovladat zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a dodrzovat
spolupraci v druzstvu pii
kolektivnich hrach

- dodrzovat pravidla her a soutézi

- uplatnovat zasady ekologického
chovani v ptirodé¢ a bezpe¢ného
chovani v silni¢énim provozu

2. Cinnosti ovliviiujici

urovei pohybovych

dovednosti

- pohybov¢ hry - S riznym
zaméienim a vyuzitim
tradi¢niho a netradi¢niho
nacini, bez nacini, motivacni
a napodobivé hry, modifikace
osvojenych pohybovych her

- zéklady gymnastiky —
prapravna cviceni,
jednoduché akrobaticka
cviCeni, cvieni s nacinim a
na nafadi

- rytmicka a kondi¢ni cvic¢eni —
vyjadfeni rytmu pohybem,
sladéni jednoduchého pohybu
S hudbou, jednoduché
tanecky

- prupravna upolova cviceni —
ptetahy, ptetlaky

- zéklady atletiky — priipravné
atletické ¢innosti, b¢hy, skok
do dalky, do vysky, hod
kriketovym mickem

- zéklady sportovnich her —
pripravné hry, zékladni
manipulace s hernim
nacinim, hry se
zjednoduSenymi nebo
upravenymi pravidly,
zakladni herni ¢innosti
jednotlivce

- turistika a pobyt v pfirod¢ -
chiize a pohyb v terénu,
pohybové ¢innosti v pfirodg,
ochrana pfirody

- netradi¢ni pohybové ¢innosti

Hudebni a dramatickd vychova,
Vychova ke zdravi, Literatura

Osobnostni a socidlni vychova
-Sebepoznani a sebepojeti
-Seberegulace a sebeorganizace
-Psychohygiena

Clovek a zivotni prostiedi
-Poznéavaci schopnosti
-Mezilidské vztahy
-Komunikace

A/ Sportovni hry

- reagovat na zakladni pokyny
a povely k osvojované
¢innosti

- rozliSit nesportovni chovani

- znat zékladni zasady
poskytovani prvni pomoci

3. Cinnosti podporujici

pohybové uceni

- zékladni organizac¢ni ¢innosti
vTV

- komunikace v TV —
smluvené povely a signaly,
zakladni odborna télocvicna
terminologie osvojovanych
¢innosti

Hudebni a dramaticka vychova,
Vychova ke zdravi, Literatura
Osobnostni a socialni vychova
-Sebepoznani a sebepojeti
-Seberegulace a sebeorganizace
-Psychohygiena

Clovek a Zivotni prostiedi
-Poznavaci schopnosti
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- zésady jednani a chovani —
fair play, olympijské symboly

- prvni pomoc pfi sportovnich
urazech

-Mezilidské vztahy
-Komunikace

A/ Sportovni hry

uplatiiovat spravné drzeni téla
V raznych polohach a
pracovnich ¢innostech
dodrzovat spravné cvicebni
polohy

4. Cinnosti podporujici

korekce zdravotnich oslabeni

- pohybovy rezim podle

konkrétniho zdravotniho

oslabeni

- dechova cviceni

- spravné drZeni téla

- kontraindikace zdravotnich
oslabeni

Hudebni a dramatické vychova,
Vychova ke zdravi, Literatura

Osobnostni a socialni vychova
-Sebepoznani a sebepojeti
-Seberegulace a sebeorganizace
-Psychohygiena

Clovék a zivotni prostredi
-Poznavaci schopnosti
-Mezilidské vztahy
-Komunikace

A/ Sportovni hry

zvladat jednoduché specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

osvojit si zakladni techniku
specialnich cviceni

zafazovat kompenzacni cviceni
do svého pohybového rezimu

5. Specialni cviceni
oslabeni podptrné pohybového
systému

oslabeni vnitinich organti
oslabeni obéhového a
dychaciho systému

oslabeni endokrinniho
systému, obezita

oslabeni vnitinich organt
oslabeni smyslovych a
nervovych funkci

oslabeni zraku

oslabeni sluchu
neuropsychickd onemocnéni

Hudebni a dramatické vychova,
Vychova ke zdravi, Literatura

Osobnostni a socialni vychova
-Sebepoznani a sebepojeti
-Seberegulace a sebeorganizace
-Psychohygiena

Clovék a zivotni prostredi
-Poznavaci schopnosti
-Mezilidské vztahy
-Komunikace

A/ Sportovni hry

6. VSeobecné rozvijejici
pohybové Cinnosti

- pohybové ¢innosti

V navaznosti

na obsah TV s piihlédnutim

ke

konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

Hudebni a dramatické vychova,
Vychova ke zdravi, Literatura

Osobnostni a socialni vychova
-Sebepoznani a sebepojeti
-Seberegulace a sebeorganizace
-Psychohygiena

Clovék a zivotni prostredi
-Poznavaci schopnosti
-Mezilidské vztahy
-Komunikace

A/ Sportovni hry
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4.10 VZDELAVACI PREDMET RODINNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Predmét Rodinna vychova vychézi ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti, kterd je
jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zaka v praktické Skole jednoleté.
Vede Kk utvareni odbornych kompetenci potfebnych pro vykon pracovnich ¢innosti. Cilem
odborného vzdélavani je pripravit zaka na smysluplny osobni, obCansky 1 pracovni zivot.
Vzdélavaci oblast Odborné Cinnosti zahrnuje vzdélavaci okruhy: Rodinna vychova a Prace
vV domécnosti.

Cilem pfedmétu Rodinnd vychova je pfipravit zaky pro samostatny zivot v roding,
pfipadné v chranéném bydleni. Ziskané dovednosti a veédomosti by mély pfrispét
k sobé&stacnosti zaki, v kazdodennim Zivoté, ke snizeni jejich zavislosti na pomoci ostatnich
lidi a k jejich integraci do spolec¢nosti. Rodinnd vychova je pojata jako prakticka aplikace
poznatkil, které zaci ziskdvaji 1 v jinych pfedmétech. Integrované pojeti vytvari prostor pro
Siroké formativni pasobeni na zaky, a tim vyznamné pfispiva k jejich osobnostnimu a
socialnimu rozvoji.

Rodinnd vychova sleduje ptfedev§im aspekt zdravotné preventivni s navody pro
kazdodenni zivot .Vedle teoretickych poznatki se klade velky diraz na osvojeni
komunikac¢nich technik, vhodné argumentace, chovani a rozhodovani ve prospéch zdravi, a to
jak v modelovych situacich, tak v kazdodennim Zzivoté Skoly, ¢innostech v rodiné a mimo
Skolu.

Cilové zaméreni predmétu

- roz$ifeni a prohloubeni poznatkl o roding, uceni se na modelovych situacich
spravnému feSeni vztahil v rodiné i mezi partnery;

- orientovani se v riznych zivotnich situacich a adaptabilité¢ na nové podminky;

- uplatiovani dobrych mezilidskych vztahti, zodpovédnému chovani v krizovych
situacich podle svych moznosti;

- otevienému vyjadfovani vhodnymi komunika¢nimi prostedky;

- rozpoznani zakladnich situaci ohrozujicich zdravi vlastni i druhych a osvojovani si
dovednosti jim pfedchazet;

- plnéni vlastnich povinnosti a zavazkd, utvareni odpovédného chovani v souladu
S moralnimi zasadami a pravidly slusného chovani;

- ptipravé feSeni problémi souvisejicich s vedenim vlastni domacnosti; rozvoji
zakladnich manualnich a pracovnich dovednosti a pozitivnimu vztahu k praci;

- dodrzovani pravidel hygieny a bezpe¢nosti prace.
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Priurezova témata — Osobnostni a socidlni vychova

Tématické okruhy:
Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti poznévani

Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Socialni rozvoj:  Poznévaci schopnosti

Mezilidské vztahy
Komunikace

- Clovék a zivotni prostredi

Ekosystémy

Vztah ¢lovéka k prostiedi

PRO / Pomahame mladSim

V tomto predmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence k uéeni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych mozZnosti:

je samostatny v sebeobsluznych dovednostech

orientuje se ve vztazich mezi lidmi

Kompetence k FeSeni problému

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

ma nacvicené stereotypy chovani spojené s dennim reZimem a v danych situacich je
umi spravné pouZit

umi vyhodnotit nebezpecné situace

dokéze rozlisit spravné i Spatné chovani, spravné chovani dokaze napodobovat
dokaze ptivolat pomoc v ptipad¢ ohroZeni vlastni nebo jin¢ osoby

umi vhodnym zptisobem navazat kontakt

Kompetence komunikativni

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych mozZnosti:

umi ptirozené komunikovat ( verbalné ¢i pomoci alternativniho komunika¢niho
systému), dokéaze se srozumiteln¢, v rdmci svych moznosti, vyjadiovat
je schopen porozumét jednoduchym instrukcim a pokyntim, respektovat je
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- vyjadii pozdrav, prosbu, souhlas, nesouhlas, omluvu apod.
- dokéze dodrzovat pfedem dand pravidla

Kompetence socialni a personalni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

- vi o zékladnich pravech a povinnostech a respektuje prava a povinnosti ostatnich
- jedna zodpovédné viici vlastni 1 druhé osobé
- vi, na koho se obratit o pomoc

Kompetence obéanské
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych mozZnosti:

- uvédomuje si mozna nebezpe¢i doma, Vv ptirod¢, na ulici apod.
- zvlada zékladni pravidla spolec¢enského chovani — prosbu, podékovani, pozdravy
- znd zasady intimni hygieny a sexudlniho Zivota

Kompetence pracovni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

- umi k praci pouzivat adekvatni pomicky

- dodrzuje bezpecnost pii pracovni ¢innosti

- dokaze stridat praci a odpocinek, dokaze zadany ukol dokoncit
- ma osvojené jednoduché pracovni stereotypy

- zacne pracovat na dany pokyn, pracuje sam

- respektuje rozvrZzeny plan ¢innosti a pracovni postup

- pomaha ostatnim, ma tctu k praci druhych

Kompetence odborné pro vSechna zaméreni §koly

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

- dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
- jedna ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Vychovné vzdélavaci strategie

- vedeme Z4ky ke spolupraci
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- vhodné stfidame préci a relaxaci

- systematizujeme ¢innosti, vyvozujeme pracovni stereotypy a dodrzujeme je
- aplikujeme znalosti v realném Zivoté
- pouzivame jednoducha sdéleni

- podporujeme samostatné vyjadfovani

- vysvétlujeme vztahy mezi lidmi

- vysvétlujeme zésady bezpecnosti prace a disledné dohlizime na jejich dodrzovani

Casova dotace je 3 hodiny.

Ocekavané vystupy z RVP PRAKTICKE SKOLY JEDNOLETE

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy,
prirezova témata)

74k by mél

- znat postaveni ¢lovéka ve
spolecnosti a v rodiné

- objasnit slozeni rodiny a
zmény v rodiné

- interpretovat zékladni
pravidla a povinnosti ¢lend
rodiny

- vysvétlit etapy lidského
Zivota, potieby, Zivotni
projevy

- znat divody néhradni
rodi¢ovské péce

1. Rodina, rodinné souziti
- vztahy a komunikace

V rodiné - v uzsi 1 $irsi roding,
generacni konflikty

- fungovani rodiny - prava a
povinnosti ¢lent v roding,
postaveni ditéte v roding, vliv
rodiny na vyvoj ditéte

- typy vychovy v rodiné

- Uplné a netplna rodina,
formy néhradni rodinné péce

Cesky jazyk, Literatura,
Hudebni a dramatické vychova,
Informatika, Vychova ke zdravi

PRO/ Pomahame mladsim

Osobnostni a socidlni vychova
-Sebepoznani a sebepojeti
-Seberegulace a sebeorganizace
-Poznavaci schopnosti
-Mezilidské vztahy

- respektovat pravidla souZiti
mezi vrstevniky a partnery

- uplatiiovat ve svych citovych
projevech jistou miru
zdrzenlivosti

- uvédomovat si mozna rizika
pfi vybéru partnera

- znat duasledky rizikového
sexualniho chovani a
nechténého te¢hotenstvi

- rozpoznat situace ohrozujici
jeho bezpecnost a uplatnovat

2. Rodicovstvi

- mezilidské vztahy -
kamaradstvi, ptatelstvi, laska,
vybér partnera

- sexualni dospivani —
antikoncepce, predasna
sexudlni zkuSenost, preruseni
t€hotenstvi, rizikové sexualni
chovani a jeho prevence,
prevence pohlavnich nemoci,
poruchy pohlavni identity

- snatek, t€hotenstvi, narozeni
ditéte, péce o dité, détske

Cesky jazyk, Literatura,
Hudebni a dramatické vychova,
Informatika, Vychova ke zdravi

PRO/ Pomahame mladS$im

Osobnostni a socialni vychova
-Rozvoj schopnosti poznavani
-Sebepoznani a sebepojeti
-Seberegulace a sebeorganizace
-Poznavaci schopnosti
-Mezilidské vztahy
-Komunikace
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osvojené dovednosti proti
manipulaci agresi

- védét, na koho se obratit
V situacich osobniho ohrozeni

nemoci
- zneuzivani, tyrani déti -
krizova centra, linky davéry
- neshody v manzelstvi —
manzelska poradna, rozvod

- uplatilovat hygienické zasady
a navyky v osobni hygiené

- orientovat se v prostiedcich
osobni hygieny a zptisobech
jejich pouzivani

- ovladat jednoduché pracovni
postupy pii zékladnich
¢innostech v domacnosti a
aplikovat zaklady uklidovych
praci

- bezpecn¢ zachézet se
zakladnimi Cisticimi
prosttedky

- poskytnout prvni pomoc pfi
drobném poranéni
vV domécnosti

- uplatiovat zasady hygieny a
ochrany zdravi pii praci v
domacnosti

3. Doméacnost

- byt a jeho funkce - bytové
prostory jejich ucel a
vybaveni

- zékladni vybaveni
domacnosti

- sebeobsluha a osobni hygiena

- podil jednotlivych ¢lent
domacnosti na jejim chodu

- uklidové prace v doméacnosti

- oSetfeni drobného poranéni -
Skrabnuti, fiznuti, popaleniny
a opareni

- hygiena a ochrana zdravi v
domacnosti

- modelové situace a prakticka
cviceni

Cesky jazyk, Literatura,
Hudebni a dramaticka vychova,
Informatika, Vychova ke zdravi

PRO/ Pomihame mladSim

Osobnostni a socidlni vychova
-Sebepoznani a sebepojeti
-Seberegulace a sebeorganizace
-Poznavaci schopnosti
-Mezilidské vztahy
-Komunikace

Clovek a zivotni prostiedi
-Vztah ¢lovéka k prostredi
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411 VZDELAVACI PREDMET PRACE V DOMACNOSTI

Charakteristika predmétu

Pfedmét Prace v domdacnosti vychazi ze vzdélavaci oblasti Odborné Cinnosti. Ta je
jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zaka v praktické Skole jednoleté.
Vede Kk utvareni odbornych kompetenci potfebnych pro vykon pracovnich ¢innosti. Cilem
odborného vzdélavani je pfipravit zaka na smysluplny osobni, obCansky i1 pracovni zivot.
Vzdélavaci oblast Odborné Cinnosti zahrnuje vzdélavaci okruhy: Rodinna vychova a Prace
vV domécnosti.

Cilem vzdélavaciho pfedmétu Prace v domacnosti je zakim poskytnout osvojeni praktickych
dovednosti, které jim umozni vykonavat jednoduché ¢innosti v domacnosti.
Vyuzivanim znalosti ziskanych v jinych oblastech vzdélavani i nabytych zkuSenosti
umoznuje zakim ziskat nezbytny soubor védomosti, pracovnich dovednosti a ndvyku
potfebnych v bézném zivoté. Formuje jejich osobnost rozvijenim nékterych vlastnosti,
motorickych 1 tvofivych schopnosti a dovednosti. Vyuka probihd pievdzné formou
praktickych cviceni podle individudlnich schopnosti zak.

V prubéhu praktickych Cinnosti ziskava zak zakladni pouceni o materialech, pomickach a
ptistrojich, které pouziva a o bezpecnosti prace s nimi, a to v nezbytné mife a na uzivatelské
urovni, s ohledem na vyuziti v praxi.

Cilové zaméreni predmétu

- ziskéni zakladnich pracovnich dovednosti a navyk;

- osvojeni poznatkll a pracovnich postuptl pottebnych pro vykon pracovnich ¢innosti;
- ziskani orientace v rtiznych oborech lidské ¢innosti;

- osvojeni jednoduchych pracovnich postupii potiebnych pro bézny zivot;

- provadéni jednoduchych rukodélnych ¢innosti odpovidajicich jeho schopnostem;

- ziskani konkrétni predstavy o vlastnostech materiald;

- pouzivani vhodnych jednoduchych nastrojt a ptistroji;

- vyuzivani ziskanych dovednosti v péci o domécnost;

- vytvafeni pozitivniho vztahu k praci a odpovédnému pfistupu k vlastni ¢innosti;

- osvojeni a uplatiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Prurezova témata — Osobnostni a socialni vychova

Tématické okruhy:
Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace

Socidlni rozvoj:  Poznavaci schopnosti
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- Clovék a zivotni prostiedi

Ekosystémy
Vztah ¢lovéka k prostiedi

PRO / Pomahame mlad$im

V tomto predmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence K i‘eSeni problémii
Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moZnosti:

- ma nacvicené stereotypy chovani spojené s dennim rezimem a v danych situacich je
umi spravné pouzit

- umi vyhodnotit nebezpecné situace

- dokdaze ptivolat pomoc v piipad€ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence pracovni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

- umi k préci pouzivat adekvatni pomucky

- dodrZuje bezpecnost a hygienu pii pracovni ¢innosti

- dokéze stridat praci a odpocinek, dokaze zadany ukol dokoncit
- ma osvojené jednoduché pracovni stereotypy

- zacne pracovat na dany pokyn, pracuje sam

- respektuje rozvrZzeny plan ¢innosti a pracovni postup

- pomaha ostatnim, ma tctu k praci druhych

Kompetence odborné pro vSechna zaméreni §koly

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

- dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
- jedna ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
- pracuje podle instrukci nebo navodu

- umi vybrat vhodné pracovni nastroje, pomicky a technické vybaveni podle
vykonavané pracovni ¢innosti
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Vychovné vzdélavaci strategie

vedeme zaky ke spolupraci

vhodné sttidame préci a relaxaci

systematizujeme ¢innosti, vyvozujeme pracovni stereotypy a dodrzujeme je
aplikujeme znalosti v realném Zivoté

pouzivame jednoducha sdéleni

podporujeme samostatné vyjadrovani

vysvétlujeme vztahy mezi lidmi

vysvétlujeme zasady bezpecnosti prace a dusledné dohlizime na jejich dodrzovani

wewr

- korigujeme pracovni postupy

- vyvozujeme pracovni stereotypy, dodrzujeme je

- vedeme zaky ke spravnym zplsoblim uziti materiald, pouzivani nastroju, techniky a

vybaveni

Casova dotace je 3 hodiny.

Ocekavané vystupy z RVP PRAKTICKE SKOLY JEDNOLETE

pracovni postupy a techniky
v péci o domacnost

- vybrat vhodné néstroje,
pfistroje a nafadi podle
zamyslené ¢innosti a
bezpecné s nimi zachazet

- provadeét jednoduchy uklid
domacnosti

- bezpecné zachazet se
zakladnimi Cisticimi
prostiedky

- pracovat s béznymi
domaécimi ptistroji a provadét
jejich udrzbu

- zvladnout zakladni udrzbu

- zdkladni pozadavky na
zafizeni a vybaveni bytu

- domaci prace v pribéhu dne

- jednoduché pracovni operace
a postupy

- organizace prace

- uspofadani véci v domécnosti

- pracovni pomticky a
prostredky, jejich funkce a
vyuziti

- obsluha zakladnich
technickych prostredka
pouzivanych v domacnosti,
bezpecna obsluha spotiebiclh

Piesahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipfredmétové vztahy,
prifezova témata)
74k by mél:
1. Provoz a udrzba
_ pouzivat jednoduché domacnosti Cesky jazyk, Literatura,

Rodinna vychova, Informatika,
Télesna vychova

Osobnostni a socialni vychova
-Rozvoj schopnosti poznavani
-Seberegulace a sebeorganizace
-Poznavaci schopnosti

Clovék a zivotni prostiedi
-Ekosystémy
-Vztah ¢lovéka k prostredi
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odévu a pradla

- pecovat o pokojové rostliny
a vyuzivat kvétiny k vyzdobé
bytu

- uklidové a Cistici prostiedky,
uklidové prace

- odpadové hospodaistvi -
ttidéni odpadu

- udrzba odévi a textilii -
prani, zehleni, drobné opravy

- drobné domaci udrzbarské
prace

- oSetfovani pokojovych rostlin
a aranzovani kvétin

- orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné

- bezpe¢né obsluhovat zakladni
spotiebice

- pfipravit jednoduché
pohosténi a pokrm

- dodrZovat zasady spravného

stolovani a spolecenského
chovani u stolu

- dodrZovat zakladni
hygienické a bezpecnostni
ptedpisy pii praci

- poskytnout prvni pomoc pfi
drobném poranéni a pfivolat
pomoc pii vaznéjSim
poranéni

2. Priprava pokrmu
- zakladni vybaveni kuchyn¢

- uprava stolu k riiznym
ptilezitostem, ozdobné prvky

- denni stravovaci rezim,
zdrava vyziva

- ptiprava pokrmi — vybér,
nakup a skladovani potravin,
zakladni tepelné upravy
pokrmu

- zasady hygieny a bezpecnosti
prace pii praci s potravinami

- dilezita telefonni ¢isla

Cesky jazyk, Literatura,
Rodinna vychova, Informatika,
T¢lesna vychova, Vychova ke
zdravi

Osobnostni a socidlni vychova
-Rozvoj schopnosti poznavani
-Seberegulace a sebeorganizace
-Poznavaci schopnosti

Clovek a zivotni prostiedi
-Vztah ¢lovéka k prostredi
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4.12 VZDELAVACI PREDMET ZAKLADY LIDOVYCH REMESEL

TKANI

ZPRACOVANI VLNY

SITI A VYSIVANI

BATIKA

HACKOVANI

KOSIKARSTVI

DRATENICTVI

PRACE S KERAMICKOU HLINOU A DALSIMI HMOTAMI
DOPLNKOVE TECHNIKY (zpracovéni piirodnich materidli)
TRADICE A ZVYKY

Charakteristika predmétu

Predmét Zaklady lidovych femesel je profilujici pfedmét nasi Skoly. Vychazi ze
vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Ta je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti ve
vzdélavani zakt v praktické Skole jednoleté. Vede kutvareni odbornych kompetenci
potiebnych pro vykon pracovnich ¢innosti. Cilem odborného vzdélavani je pripravit zéka na
smysluplny osobni, ob¢ansky i1 pracovni zZivot. Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti zahrnuje
vzdélavaci okruhy: Rodinnd vychova, Prace v domacnosti a profilujici pfedmét, v naSem
ptipadé, Zaklady lidovych femesel.

Cilem ptedmétu Zaklady lidovych femesel je poskytnout zakim osvojeni praktickych
dovednosti, které jim umoZzni vykonavat jednoduché Ccinnosti femesla v domdcnosti,
V chranénych dilnach, ale povede i k dalsimu prohloubeni znalosti, dovednosti a navyka
vV daném femesle béhem Zivota na dalSich Skoldch apod. Umozni jim aplikovat ziskané
poznatky v domacnosti nebo v chranénych dilnach a povede k dalS$imu prohloubeni znalosti,
dovednosti a navyki v oblasti danych femesel v pribéhu dalsiho stiedniho vzdélavani a
Zivota vubec.

V ramci tohoto pfedmétu se formuje jejich osobnost rozvijenim nékterych vlastnosti,
motorickych 1 tvofivych schopnosti a dovednosti. Vyuka probihd ptevazné formou
praktickych cviceni podle individualnich schopnosti zaki.

V priibéhu praktickych Cinnosti ziskdva zak zakladni pouceni o materialech, pomuckach a
nastrojich, které pouziva a o bezpe€nosti prace s nimi, a to v nezbytné mife a na uZivatelské
urovni, s ohledem na vyuZiti v praxi.

Cilové zaméreni predmétu

- ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykt tykajicich se danych femesel;

- osvojeni poznatkil a pracovnich postupil pottebnych pro vykon pracovnich ¢innosti;
- ziskani orientace v lidovych femeslech;

- osvojeni jednoduchych pracovnich postupii pottebnych pro bézny zivot;

- provadéni jednoduchych rukodé€lnych ¢innosti odpovidajicich schopnostem zaka;

- ziskani konkrétni pfedstavy o vlastnostech materiald;

- pouzivani vhodnych jednoduchych nastroji a pomiicek;
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- vytvafeni pozitivniho vztahu k praci a odpovédnému pfistupu k vlastni ¢innosti;
- rozvijeni zadkladnich manudlnich a pracovnich dovednosti a pozitivniho vztahu k praci;
- plnéni vlastnich povinnosti a zavazku, utvareni odpovédného chovani v souladu
S moralnimi zdsadami a pravidly sluSného chovani;
- dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace;

Prirezova témata — Osobnostni a socidlni vychova

Tématické okruhy:
Osobnostni rozvoj: Rozvoj schopnosti poznévani

Seberegulace a sebeorganizace

Socialni rozvoj:  Mezilidské vztahy

- Clovék a zivotni prostredi

Ekosystémy
Vztah ¢loveéka k prostiedi

V tomto predmétu rozvijime klicové kompetence:

Kompetence K FeSeni problémi
Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

- ma nacvicené stereotypy chovani spojené s dennim rezimem a v danych situacich je
umi spravné pouzit

- umi vyhodnotit nebezpecné situace

- dokaze ptivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence pracovni

Na konci vzdélavaciho cyklu Zak v ramci svych moZnosti:

- umi k praci pouZivat adekvatni pomicky

- dodrzuje bezpecnost a hygienu pii pracovni ¢innosti

- dokaze stridat praci a odpocinek, dokaze zadany ukol dokon¢it

- ma osvojené zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro bézné pracovni
¢innosti

- zacne pracovat na dany pokyn, pracuje sam

- respektuje rozvrzeny plan ¢innosti a pracovni postup

- pomaha ostatnim, ma uctu k praci druhych
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Kompetence odborné pro viechna zaméieni Skoly

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moZnosti:

- umi vybrat vhodné pracovni néstroje, pomticky a technické vybaveni podle
vykonavané pracovni ¢innosti

- pracuje podle instrukci nebo navodu
- dodrzuje zasady bezpecCnosti a ochrany zdravi pii praci
- jedna ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelné¢ho rozvoje

Odborné kompetence podle zaméreni §koly

Na konci vzdélavaciho cyklu zak v ramci svych moZnosti:

- znda zakladni pracovni postupy pii tkani, dratovani,eséni viny a dalSich uvedenych
femesel

- mad predstavu, jak a z ¢eho vyrobit dany vyrobek, z ¢eho, jaké nafadi a pomicky bude
potiebovat

- pracuje v souladu s technologickymi piedpisy

- pracuje podle instrukci nebo navodu, piipadné za pomoci druhé osoby

- znd vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni i spolecenské
ohodnoceni

-V pracovnim procesu posuzuje provadéné ¢innosti z hlediska jejich vlivu na zivotni
prostiedi

- naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na zivotni
prostiedi

Vychovné vzdélavaci strategie

- vedeme Zaky ke spolupraci

- vhodné sttidame préci a relaxaci

- systematizujeme ¢innosti, vyvozujeme pracovni stereotypy a dodrzujeme je

- korigujeme pracovni postupy

- aplikujeme znalosti v realném zivoté

- pouzivame jednoduchd sd€leni

- podporujeme samostatné vyjadfovani

- vysvétlujeme vztahy mezi lidmi

- vysvétlujeme zasady bezpecnosti prace a disledné dohlizime na jejich dodrzovani

- vedeme Zaky ke spravnym zplisoblim uZziti materialli, pouZivani nastroju, techniky a
vybaveni

- dbsledné postupujeme od jednoduchého k naro¢néjSimu

- plénujeme ¢innosti a vysvétlujeme jejich ucel

- vytvafime klidné prostiedi, podporujeme pozitivni emoce, povzbuzujeme zaky pfti
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- feSeni novych tkoll a pti piekonavani neuspéchl

- podporujeme zaky v hledani alternativnich feSeni a ocefiujeme jejich snahu

- spolecné se zaky analyzujeme jejich zkusenosti

Casova dotace je 6 hodin.

Oc&ekavané vystupy z RVP PRAKTICKE SKOLY JEDNOLETE

postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu
-pracovat podle
ptedlohy,orientovat se

V jednoduchych pracovnich
postupech a navodech
-vyuzivat vlastni fantazii a
vychazet z lidovych tradic
-udrZovat poradek
-dodrZovat bezpec¢nost a
hygienu pfi praci

-vyrobit sedéky na
zidle,ptedlozky, koberecky,
prostirani, pouzdra apod

-pomticky a nastroje pro
tkani(kolikovy stav, stav

S pevnym listem,tkalcovsky
vicelistovy stav)
-terminologie:osnova,utek,
Clunek, paprsek(hieben, list),
vazba platnova a keprova
-vybér vhodného materialu pro
danou ¢innost

-pracovni postup

-specifika udrzby
vyrobku(prani,suSeni)

Presahy a vazby
Skolni vystupy Ucivo (mezipredmétové vztahy,
prurezova témata)
74k by mél:
TMNi X y . . r
-rozliSovat rizné druhy -historie Cesky;azyk,. Literatura, Prace
. o Vv domacnosti, Informatika,
materiala -textll.m Vytvarnd vichova
-zvolit vhodny pracovni suroviny(vlna,len,bavlna,latkové
ofezy,pruhy latek)

Osobnostni a socialni vychova
-Rozvoj schopnosti poznavani
-Seberegulace a sebeorganizace
-Mezilidské vztahy

Clovék a Zivotni prostiedi
-Ekosystémy
-Vztah ¢loveka k prostredi

-zvolit vhodny pracovni
postup

-udrZovat poradek

-dodrzovat bezpec¢nost a
hygienu pfti praci

- vyrobit $alu

ZPRACOVANI OVCi VLNY
-piivod a ziskavani viny

-¢isténi a Cesani ( mykani ),
plsténi

-pfedeni : sezndmeni s pfedenim
— kolovrat, vieteno, civka

Cesky jazyk, Literatura, Prace
Vv domacnosti, Informatika

Clovék a zivotni prostedi
-Ekosystémy
-Vztah ¢loveka k prostredi
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- zinka

-pracovat podle piedlohy,
orientovat se Vv jednoduchych
pracovnich postupech a
navodech
-vyuzivat vlastni fantazii a
vychézet z lidovych tradic
-udrZovat potradek
-dodrzovat bezpec¢nost a
hygienu pii praci
-rozliSovat rizné druhy
materiala
- vyrobit jehelnicek, decku
apod.

HACKOVANI
-tetizek, kratky sloupek

SITI A VYSIVANT

-seznameni se zakladnimi

stehy-piedni, zadni, smykovaci

-navléknuti jehly

-prisivani knoflika

-vySivani na ¢tvrtce, na mtizce,
na latce - kanava

Cesky jazyk, Literatura, Prace
v domacnosti, Informatika,
Vytvarna vychova

Osobnostni a socialni vychova
-Rozvoj schopnosti poznavani
-Seberegulace a sebeorganizace
-Mezilidské vztahy

Clovek a Zivotni prostiedi
-Ekosystémy
-Vztah ¢loveka k prostredi

-vyuzivat vlastni fantazii a
vychazet z lidovych tradic

-udrzovat potradek

-dodrzovat bezpec¢nost a
hygienu pfi praci

-zvolit vhodny pracovni
postup

-batikované tricko, sala,
textilni doplinky

BATIKA

-savova technika

-za studena, vazana, voskova
-pomucky:bavinéna
latka,provazek, Sablona,
gumicka, barvy, pumpicka
-bezpecnost pii praci

Cesky jazyk, Literatura, Prace
Vv domacnosti, Informatika,
Vytvarna vychova

Osobnostni a socialni vychova
-Rozvoj schopnosti poznavani
-Seberegulace a sebeorganizace
-Mezilidské vztahy

Clovék a zivotni prostedi
-Ekosystémy
-Vztah ¢loveka k prostredi

-rozliSovat rizné druhy
materialt

-zvolit vhodny pracovni
postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu
-pracovat podle
ptedlohy,orientovat se

V jednoduchych pracovnich
postupech a ndvodech

KOSIKARSTV]

-historie a soucasnost, vyuziti
-material — pedik, vrbové
prouti, slama, kukufi¢né Susti,
1yko, papir

-pomucky-ntizky, Sidlo, kleste,
umyvadlo, ru¢nik, forma
-pracovni postup-namacenti,
nastfihani, délka Zeber, vazby a
zavirky

Cesky jazyk, Literatura, Prace
v domacnosti, Informatika,
Vytvarna vychova

Osobnostni a socialni vychova
-Rozvoj schopnosti poznavani
-Seberegulace a sebeorganizace
-Mezilidské vztahy

Clovék a zivotni prostedi
-Ekosystémy
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-vyuzivat vlastni fantazii a
vychazet z lidovych tradic
-udrZovat potradek
-dodrzovat bezpec¢nost a
hygienu pii praci

-vyrobit kosik, osatku, zvonek

apod

-povrchovéa Uprava vyrobku-
voskovani, mofeni, natirani

-Vztah ¢loveka k prostredi

-rozliSovat rizné druhy
materiala

-zvolit vhodny pracovni
postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu
-pracovat podle
piedlohy,orientovat se

V jednoduchych pracovnich
postupech a navodech
-vyuzivat vlastni fantazii a
vychazet z lidovych tradic
-udrzovat potradek
-dodrzovat bezpec¢nost a
hygienu pfti praci
-odratovat nadobu, kaminek

DRATENICTVI

-historie ( oprava nadobi )

-materidl a pomucky — draty,
klesté Stipaci, ploché, kulaté

-forma

-technika dratovani — zakladni
dratenicky vyplet

Cesky jazyk, Literatura, Prace
v domacnosti, Informatika,
Vytvarna vychova

Osobnostni a socialni vychova
-Rozvoj schopnosti poznavani
-Seberegulace a sebeorganizace
-Mezilidské vztahy

Clovék a zivotni prostiedi
-Ekosystémy
-Vztah ¢loveka k prostredi

-rozliSovat rizné druhy
materiala
-zvolit vhodny pracovni
postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu
-pracovat podle
ptedlohy,orientovat se
Vv jednoduchych pracovnich
postupech a ndvodech
-vyuzivat vlastni fantazii a
vychézet z lidovych tradic
-udrzovat potradek
-dodrZovat bezpecnost a
hygienu pfi praci
- vyrobit misku, svicen,
ozdobu,zvonek apod.

PRACE S KERAMICKOU
HLINOU A DALSIMI
HMOTAMI

-suroviny-hliny-samot,
hrncifska hlina

-nafadi a pomicky -

Spachtle,véalecky,noze,formicky,
houba,hadr

-techniky modelovani —

z hroudy, z valeckd, z platd,
z formy, liti do formy

-postupy prace — zpracovat
hmotu, ususit, dekorovat pod
glazuru , zacistit, ususit,
piezah, glazovat, kone¢ny
vypal

Cesky jazyk, Literatura, Prace
v domacnosti, Informatika,
Vytvarna vychova

Osobnostni a socialni vychova
-Rozvoj schopnosti poznavani
-Seberegulace a sebeorganizace
-Mezilidské vztahy

Clovék a zivotni prostedi
-Ekosystémy
-Vztah ¢loveka k prostredi
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-rozliSovat rizné druhy
materiala

-zvolit vhodny pracovni
postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu
-pracovat podle
predlohy,orientovat se

V jednoduchych pracovnich
postupech a navodech
-vyuzivat vlastni fantazii a
prvky lidovych tradic
-udrzovat poradek
-dodrzovat bezpecnost a
hygienu pfi praci

-vyrobit adventni vénec,
kraslice apod.

DOPLNKOVE TECHNIKY

-zpracovani piirodnich
materiala

-tradice a zvyky — Vanoce,

Velikonoce

Cesky jazyk, Literatura, Prace
v domacnosti, Informatika,
Vytvarnd vychova

Osobnostni a socialni vychova
-Rozvoj schopnosti poznavani
-Seberegulace a sebeorganizace
-Mezilidské vztahy

Clovék a Zivotni prostedi
-Ekosystémy
-Vztah Cloveka k prostiedi
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5. Priifezovd témata

Prifezova témata piedstavuji aktudlni problémy soucasného svéta a jsou vyznamnou

soucasti vzdélavani. Vytvareji pfilezitosti pro individualni uplatnéni zakd i1 pro jejich
vzajemnou spolupraci. Poméhaji rozvijet osobnost zaka ptfedevSim v oblasti postojii a hodnot.

Ve vzdélavani v praktické skole jednoleté jsou vymezena tato prifezova témata:
e Osobnostni a socialni vychova
e Clovék a Zivotni prostiedi
e Medialni vychova
e Clovék a svét prace

V nasi skole jsme se rozhodli vénovat se témto prafezovym tématim:
e Osobnosti a socialni vychova
e Clovék a zivotni prostredi

5.1 Osobnostni a socialni vychova

Prolina se celym vyuCovacim a zivotnim procesem.Formuje osobnost Zaka v jeho

individudlnich potifebach, pomaha rozvijet jeho osobnost, vlastnosti, postoje, sebeuctu,
sebedlivéru a pomahd piebirat zodpovédnost za své jednani v riznych situacich denniho
Zivota i pii praci. Klade diraz na ziskavani praktickych dovednosti, hledani cesty k zZivotni
spokojenosti zaloZené na dobrych mezilidskych vztazich.

Ptinos tohoto prifezového tématu k napliiovani cild vzdélavani smétuje k:

utvareni pozitivnich postojii a porozuméni sobé samému a druhym

rozvijeni sebedivéry, zvladani vlastniho chovéni a i¢elnému prezentovani se

Vv riznych situacich

utvafeni dobrych mezilidskych vztahi a rozvijeni dovednosti dobré komunikace
rozvijeni dovednosti pro vzajemnou spolupréci a pomoc a uvédomovani si jeji
hodnoty

rozvijeni zdkladnich specifickych dovednosti pro zvladani riznych socidlnich situaci
akceptovani riznych typt lidi, nazord, pfistupt k feSeni problému

primarni prevenci socialn€ patologickych jevi, rizikového chovani a mozného
zneuZzivani

Tematické okruhy prifezového tématu:

jsou ¢lenény do dvou ¢asti, které jsou zaméfeny na osobnostni a socialni rozvoj. Pro
jejich realizaci se zatazuji do vyuky ta témata, ktera reflektuji aktualni potieby zaki.
Uvedena témata se uskuteciiuji zatazovanim praktickych metod vyuky,
prosttednictvim vhodnych socialnich her, cvi€eni a modelovych situaci.
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Osobnostni rozvoj

©)

©)
©)
©)

Rozvoj schopnosti poznani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni a koncentrace
Cviceni dovednosti zapamatovani

Reseni problémi

Dovednosti pro celozivotni uéeni

- Sebepoznani a sebepojeti

©)
©)
©)

@)
@)
@)

o

(@]

Ja jako zdroj informaci o sob&
Druzi jako zdroj informaci o mné
Moje t€lo, miij vztah k sobé samému/samé

Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani
Zvladani zatézovych a krizovych situaci
Organizace vlastniho ¢asu (harmonogram dne)

Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢ samému a
K druhym lidem

Dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni-relaxace)

Hledani pomoci pfi potizich

Rozvijeni zdravého a bezpecného zivotniho stylu

Socialni rozvoj

- Poznavaci schopnosti

o Cviceni pozorovani
o Vzijemné poznavani se ve skupiné (ve Skole, v zaméstnani, poznavani dalSich
lidi)
o Nacvik schopnosti rozeznat nebezpeci a rizikové situace
o Rozvoj pozornosti vii¢i odliSnostem
- Mezilidské vztahy
o Péce o dobré vztahy
o Chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podporu, pomoc
o Lidska prava jako regulativ vztahti
o Vztahy ve skupiné/tiidé
o Rozvoj socialnich dovednosti pro spolupréci (jasna a respektujici

komunikace, feSeni konfliktl, podfizeni se)
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- Komunikace
o Dovednosti pro sdélovani, verbalni a nonverbalni komunikace v riznych
situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfani,
presvédcovani)
o Reseni konfliktt, vyjednavani,vysvétlovani, sebeprezentace, zadost apod.
o Odmitani nevhodné nebo neptijemné komunikace

Toto prifezové téma je integrovano do vzdelavaciho obsahu vyucovacich predméti nebo
realizovano formou projektt, akci.
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5.2 Clovék a Zivotni prostredi

Vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahti ¢lovéka a Zivotniho
prostiedi. Umoznuje sledovat a uvédomovat si vztahy mezi ¢lovékem a prostiedim. Vede
jedince k ucasti, ochrané a utvateni prostiedi, ovliviiuje v zajmu udrzitelnosti rozvoje lidské
civilizace zivotni styl a hodnotovou orientaci zakd.

Toto prifezové téma je integrovano do obsahu vyuCovacich piredméti nebo je
realizovano formou projektl, akci. Postupnym upeviiovanim, propojovanim, rozsifovanim a
systematizaci védomosti a dovednosti umoziiuje Clovék a Zivotni prostiedi utvafeni
integrovaného pohledu. U¢i zaky pozorovat a citlivé vnimat dusledky jednani lidi, pfispiva
k osvojovani si dovednosti a navykd odpovédného pfistupu k prostiedi v kazdodennim
zivoté. Vyuziva primych kontaktli zakl s okolnim prostfedim a propojuje rozvijeni mysleni a
emociondlni stranky jedince. Prostfednictvim konkrétnich aktivit ve prospéch Zzivotniho
prostfedi umoziuje poznavat vyznam ridznych pracovnich Cinnosti ve vztahu k Zivotnimu
prostiedi.

Ptinos tohoto prifezového tématu k napliiovani cilii vzdélavani smétuje k :

- porozuméni vztahi Cloveka a prostiedi a diisledkiim lidskych ¢innosti na prostiedi

- uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani

- odpovédnosti ochrany ptirody a pfirodnich zdroja

- ziskéani znalosti, dovednosti a péstovani navykl nezbytnych pro kazdodenni zadouci
jednéni vici zivotnimu prostredi

- rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostiedi

- odpovédnosti k ochrané ptirody a pfirodnich zdroji

- respektovani principi udrzitelného rozvoje

- utvareni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi

Tematické okruhy priifezového tématu
- jsou ¢lenény do dvou casti:
- Ekosystémy

Vzijemné vztahy organismi a prostiedi

Struktura a funkce ekosystému

Zakladni podminky Zivota

Ochrana pfirody

Les ( v naSem prostiedi, vyznam), pole (vyznam, zpusob hospodafeni, jejich
okoli)

Zmény okolni krajiny vlivem ¢loveka

Vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodatstvim, dilezitost pro
krajinnou ekologit)

o Mote (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru)

Lidské sidlo (mésto-vesnice, odlisnosti jejich funkce)

o Kulturni krajina

O O O O O

o O

o
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Vztah clovéka k prostredi

©)

O O O O O

o O

Vztahy Clovéka k prostiedi, k nejblizSimu okoli

Vliv prostiedi na lidské zdravi

Principy udrzitelnosti rozvoje

Aktudlni ekologické problémy

Nase obec (pfirodni zdroje, piiroda a kultura obce, jeji ochrana)

Nas zivotni styl (energie, feSeni odpadového hospodarstvi, vliv jednani lidi na
prostiedi)

Lokalni ekologicky problém (spalovna v Malesicich, letist¢, MHD apod.)
Prosttedi a zdravi (moZnosti a zptisoby ochrany zdravi)

VYSVETLIVKY KE ZKRATKAM POUZIiVANYM V TABULKACH

CJ Cesky jazyk

LIT Literatura

M Matematika

INFO Informatika

Svz Spole¢enskovédni zaklady

A% Vytvarna vychova

VKZ Vychova ke zdravi
Hudebni a dramaticka

HVD vychova

TV Télesna vychova

RV Rodinnéa vychova

PVD Prace v domacnosti

ZLR Zaklady lidovych femesel

INT Integrace do pfedmétu

PRO Projekt

A Akce
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Osobni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani INT/M, CJ, LIT, SVZ INT/INFO,HVD,RV, PVD, ZLR
E
8 g‘ Sebepoznani a sebepojeti INT/SVZ, LIT INT/VV, HVD, TV,VKZ,RV
L o o -
g = Seberegulace a sebeorganizace INT/CJ, LIT, M, SVZ INT/RV, PVD,ZLR, INFO, HVD, TV
. INT/ SVZ
Psychohygiena PRO/Canisterapie INT/VV, HVD, TV,VKZ,RV
Poznavaci schopnosti INT/SVz, CJ, LIT INT/TV, HVD, VKZ,RV, PVD
€ 5 INT/ €J, LIT, M, SVZ INT/TV, VV, HVD, VKZ,RV, ZLR
TS oy P
‘S N Mezilidské vztahy : : ;
§ S A/Sportovni hryv,KuIturnl akce mimo PRO/ Poméahame mladgim
Skolu
Komunikace INT/CJ, LIT, INFO, SVZ INT/VV, HVD, TV, VKZ,RV
Clovék a Zivotni prostiedi
Ekosystémy INT/SVZ INT/VV, RV, PVD, ZLR

Vztah ¢lovéka k prostredi

INT/SVZ, LIT, M, INFO

ZLR

INT/TV, VV, HVD, VKZ, RV, PVD,

PRO/Den Zemé

PRO/Pomahame zviratkim
(péce o domdci zviratka, péce o volné Zijici zvirata)
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6. Hodnoceni Zdkii - Klasifikace

Hodnoceni zaki je béznou ¢innosti, kterou vykonava ucitel ve Skole pritbézné ve vyuce po
cely Skolni rok. Cilem hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu, prostiednictvim niz
ziskava informace o tom, jak danou problematiku zvlada, co se naucil , v ¢em se zlepsil a
v ¢em jesté chybuje. Hodnoceni ma ptedevsim i funkci motivacni a diagnostickou.

Prospéch zéka se v jednotlivych pfedmétech hodnoti formou klasifikace (pétistupiiova
Skala znamek). Ma vyjadfit miru zvladnuti ocekavanych vystupii a ziskani klicovych
kompetenci.

Zé&ka hodnotime podle téchto kritérii:
- zvladnuti Skolnich vystupii jednotlivych predméti
- snaha a z4jem o predm¢t
- samostatnost
- vytrvalost
- spoluprace s vyucujicim
- spoluprace se spoluzaky

Na nasem typu Skoly vychdzi hodnoceni zZdka z ovéfovani jeho védomosti a dovednosti
prostiednictvim téchto nastroji:

- soustavné diagnostické pozorovani zaka

- komunikaci se zdkem

- posouzeni feSeni modelovych a problémovych tloh

- analyzu riznych ¢innosti, dovednosti a navyka zaka (praktické, pohybové, stni,
pisemné a grafické)

- samostatné aktivity zdka

- portfolio Zaka

Portfolio Zaka oznaCuje shromazd'ovani materiald rlzného druhu tak, aby
dokumentovaly stav védomosti a dovednosti Zaka.

Vedle pisemnych dokumentd miliZe obsahovat napt. vyrobky Zika, videozdznamy
zékovych projekt. Ucitel mize do portfolia Zakii zatazovat 1 vlastni popis zdkova vykonu
nebo situace, kterd n&jakym zptsobem dokumentuje pokroky zaka. Zaci si po dohodé
S vyucujicim mohou do svého portfolia zafazovat 1 osobni zaznamy, fotografie, zdznamy
0 usp&Sich v mimoSkolni ¢innosti. Neshromazd'uji se tedy vSechny prace, ale jen ty, ze
kterych je ziejmé Castené Ci tplné zvladnuti dané problematiky.

Vyhoda portfolia spo¢iva v tom, Ze do né&j nejsou zafazovany Zakovy nezdary.
Dokumentovani zdkova pokroku ptispiva k udrzeni jeho vnitini motivace k uceni.
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7. Autoevaluace Skoly

Oblasti autoevaluace

Spoluprace s rodinami zak a §irSi komunitou
Vyucovaci a skolni klima
Prace uciteli

e Vyuka
Cile a kritéria Nastroje Casové rozvrzeni
s | Komunikuje pravidelné uéitel s rodici? .. e . i
o £ 2 P Rozhovor ucitele s rodici Ziskavani informaci
N llii]
= . oy g i ;
2 '~ 2| Jsou nazory rodi¢a brany v potaz? L . pravidelnym
& g g Skupinova diskuse s rodici kontaktem s rodici
'S :£ = | Je ve vztahu uitel — rodi¢ zachovana diskrétnost? (pii spole¢nych akcich)
n' &
H > wwr we 14 *eVW O 4
“ « | VEri ucitelé rodi¢iim ve Skole?
Je Skolni klima priznivé pro zaky, ucitele i rodice? i i v i
g P P Y Strukturovany dotaznik 1x ro¢né dotaznik pro
= Je klima motivujici pro Zaky i pro uditele? ] rodice, ucitele i vedeni
‘g SWOT analyza
e Chovaji se utitelé k sob& vstiicné a s respektem? 1x za dva roky SWOT
2 Rozhovory s vedenim, analyza
‘S Je prostiedi $koly bezpecné? uciteli a rodici
3
>§ Vzdélavaji se ucitelé soustavné?
>

Maji ucitelé diivéru k vedeni Skoly?
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Cile a kritéria

Nastroje

Casové rozvrzeni

Provadéji ucitelé sebereflexi své prace?

Podavaji ucitelé priméirenou zpétnou vazbu zakim i rodi¢im?

Pravidelné a casté hospitace
ve tiidach (zajiSténi objektivity),
jejich vyhodnocovani

Pravidelné hospitace
nejméné 2x do roka

Je vyuka prizpiisobena individudlnim potiebam jednotlivych

Zaka?

sebou

o ;o . . .
o er s 1z .y oo a rozhovor s vedenim $kol Vzijemné hospitace
2 Maji ucitelé promyslené cile vyuky? y za) o 0P
2 ucitelii mezi sebou
3 Spol . tatnimi uciteli? Vzajemné hospitace ucitelit mezi 1x do roka
3 polupracuji s ostatnimi uciteli? sebou (zp&tna vazba)
[a W

Vzdélavaji se ucitelé soustavné?

Je na Skole FeSena problematika ,,vyhoreni*?

Vyuzivaji ufitelé ve vyuce pestré pomicky? . , . . . . .

Pravidelné hospitace vedeni Skoly | Pravidelné hospitace

< , N x e oo, ve tiidach nejméné 2x do roka
~ Je vyuka dostatec¢né stimulujici? !
>
> Vzajemné hospitace ucditeli mezi | Vzajemné hospitace

uciteld mezi sebou
1x do roka
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